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Az elmult évtizedek ravilagitottak arra, hogy mennyire elhalvanyodtak
tarsadalmunkban a haldllal, gyasszal és a veszteségek feldolgozasaval kapcsolatos
szokasok, ritusok és mennyire tabuva valt ez a téma. Vajon mindez milyen hatassal van
a mai egyetemistakra és az 6 veszteség feldolgozasi stratégiajukra? Vannak-e eszkozeik,
és ha igen, mik azok, amelyek segitik dket a kriziseik és veszteségeik feldolgozasaban?
Jelen kutatdasommal tébbek kozott ezen kérdések megvalaszolasara is Asszociativ Csoport
Analizissel (Associative Group Analysis, tovabbiakban AGA), szdz f6 részvételével azt
vizsgaltam meg, hogy milyen gondolati, érzelmi és viselkedési reakcidk jelennek meg a
19-23 éves egyetemi hallgatok szabad asszociaciéiban a halal, gyasz, veszteség feldolgozas
és gyaszfeldolgozds szavakat hallva. Eredményeim szerint a megkérdezett fiatalok
korében a haldl, gyasz, veszteség és gyaszfeldolgozas szavakra adott szabad
asszociacidkban leginkabb érzések, fogalmak, ritusok, szimbdlumok és a feldolgozassal
kapcsolatos szavak jelentek meg. A korabbi szakirodalmi és jelen kutatas eredményei
arra mutatnak, hogy az egyetemistakban megvan az arra vonatkozo igény és nyitottsag,
hogy krizis vagy veszteség esetén pszicholdgus, gyaszkisér6 szakember segitségét is
bevonjak 6nmaguk megsegitése érdekében, akar egyetemi kornyezeten beliil is. Ennek
mentén fontosnak tartom, hogy a témaban tovabbi kutatasok sziilessenek és a hazai
egyetemeken is egyre szélesebb korben elérhet6vé valjon a kilfoldi egyetemekhez
hasonldan egyfajta olyan mentdalis tamogatds, ami kimondottan a hallgatdk
gyaszfeldolgozasat tudja segiteni egyetemi kereteken beliil.
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Zana és Pilling (2012) szerint a haldlnak és az azt kovet6 gydsznak nagysziileink és
dédsziileink idejében még megvolt a maga kialakult kultiraja és ritusai, a sziiletés és az
elmulas a csaladi rendszer miikodésének része volt, de ezek a hagyomanyok mara mar
kezdenek szertefoszlani. Az urbanizacid, az egészségiigy intézményessé valasa és a
globalisan kiépiilt hedonista vildgkép magaval hozta a hagyomanyok és ritusok
elhalvanyodasat, a veszteségekrol és azok feldolgozasarél vald nyilt és Oszinte
kommunikacié egyre inkabb tabu témava valik (Pilling, 2010). Mindez felveti azt a
kérdést, hogy ennek milyen hatdsa lehet a ma felnévekvd fiatalokra, az 6 veszteség
feldolgozasi stratégidjukra? Vajon vannak-e és ha igen, milyen eszkozok a keziikben az
Oket ért veszteségek, krizisek feldolgozasara?

100 f6s Asszociativ Csoport Analizis (Associative Group Analysis, tovabbiakban AGA)
kutatdsommal arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy milyen gondolati, érzelmi és
viselkedési gondolatok jelennek meg a 19-23 éves egyetemi hallgatok szabad
asszociacidiban a halal, gyasz, veszteség feldolgozas és gyaszfeldolgozas szavak esetében.
Tanulmanyomban el6szor egy rovid betekintést nyudjtok a halal egzisztencialista
szempontbol valé megkozelitésére, majd bemutatom a 19-23 éves vizsgalt korosztaly
legfontosabb karakterisztikajat, gyasszal kapcsolatos viselkedési magatartasat
szakirodalmi kutatdsok mentén. Ezutan ismertetem kutatdsom eredményeit és azok
tiikkrében megfogalmazom javaslataim, észrevételeim.

A HALAL EGZISZTENCIALISTA MEGKOZELITESE

A haldl és az elmulds gondolata napjainkban egyre inkabb integralhatatlanna valik a
hedonista és technikara épiild vilagképbe, egyfajta globalis ,problémaval” néziink szembe
(K6vary, 2022). A huszadik szdzad embere ,0ncsaldként” abban a hitben él, hogy a halal
és a veszteség tavoli és csak masokra jelenthet ,fenyegetést”. Azonban az egyén halaltol
valo félelme er6s, mindent és mindenkit athatd érzés, ami sokszor tudatos vagy
tudattalan szorongds forrasa is (Yalom, 2017). Ahogy Jung (1999) fogalmaz, a halallal
kapcsolatos szorongds és félelem gyakran az élett6l valé mélyebb félelemben gyokerezik.
Paradox modon azok, akik legjobban félnek a halaltdl, talan éppen azok, akik az igazi
élettdl is tartanak (Temiz, 2024).

»A halal a szorongds Gsforrasa, és mint ilyen, a tlinetek elsddleges forrasa is
egyben” (Yalom, 2017, 45.0.). Erre a szorongdsra legtobbszor olyan maladaptiv
valaszreakciokat adunk, mint az elfojtas, bagatellizalas vagy az eltolas, ami hosszutavon
betegségekhez, klinikai kdrképek kialakuldsahoz vezethet (Yalom, 2017). A halallal, mint
krizishelyzettel vald ,taldlkozas” egyrészt el6segitheti a bels6é novekedést, ha az egyén
képes elvégezni a veszteség feldolgozasaval jaré gyaszmunkat, masrészt ,veszélyt” és
betegséget is eldidézhet, ha a gyasz nem keriil feldolgozasra és elfojtotta, komplikaltta
valik. (K6vary, 2022). Meghalni annak ellenére nem természetes dolog, hogy
mindannyian, akik megsziiletiink, halalra vagyunk itélve (KGvary, 2022).

Yalom ugy fogalmaz, hogy azért kell foglalkoznunk a haldllal, hogy meg tudjon
valtozni az élethez vald viszonyunk. Legfébb izenete az, hogy még a halal ugyan fizikailag
elpusztit, a haldl tudata megment. Mégpedig azért, mert segithet radobbenni sajat
létezéslink értelmére, jelentOségére, felelosségiinkre és mindez személyes novekedést
eredményezhet életiinkben (Yalom, 2017). Az egzisztencidlis terapeutdk a veszteséget és a
gyaszt az emberi 1ét elkeriilhetetlen részének tekintik és ugy valljak, hogy mindezek
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atélése nélkiilozhetetlen az emberi fejlédés szempontjabol (Adams, 2018). Ahogy
fogalmaznak is, a veszteségekkel vald szembenézés segithet meglattatni mindazt az
esetleges szabadsagot és lehetOségeket, amiket egy-egy krizis helyzet hordozhat
magaban.

Kierkegaard és Heidegger a haldl egzisztencidlis dimenzidit vizsgalva
kihangsulyozzak a halal fontossagat az egyéni 1ét alakulasaban és a létezés értelmének
megtalaldsdban (Meister,1993). Kierkegaard (2004) szerint az embert dllandd lehetdségek
és valasztasok elé allitja az élet, és identitdsa annak mentén formalddik, hogy mely
lehet&ségeket valasztja. Heidegger (2008) megkiilonbozteti egymastodl a létezésrol vald
megfeledkezést és a létezésrol vald gondolkozast, mint a vilagban vald kétféle létet.
Heidegger a haldlt egy olyan megvaltoztathatatlan, kényszeritd erdnek tekinti, ami
kizokkenti az embert a hétkoznapi életbll és egy tudatosabb létezésbe vezetheti at,
lehetévé téve szamara az élet valodi megélését egy magasabb szint(i ,létformaba” vald
Osztonzéssel (Yalom, 2017).

Heidegger (2008) a halalt tekinti végs6 aggodalomnak, mig Yalom az aldbbi négy
végsO aggodalmat fogalmazza meg Egzisztencialis pszichoterapia cim{ mivében: haldl,
szabadsag, egzisztencidlis elszigeteltség és jelentésnélkiiliség (Yalom, 2017).

Amikor gyasz esetén minden kilatastalannak tlinik, az egzisztencialis terapeuta
egyrészt abban igyekszik segiteni kliensét, hogy az Ujra meg tudja talalni sajat maga
létezésének értelmét és azt az utat, ami ki tudja 6t vinni a krizisb4l. Masrészt pedig segit
neki valaszokat is talalni az élet olyan kérdéseire, mint hogy ,mi a létezésem értelme?”,
»Ki vagyok én?”, vagy éppen ,hogyan is kell viszonyulnom a vilag igazsagtalansagaihoz?”
(Deurzen és mtsai, 2019; Deurzen, 2021).

Az egzisztencidlis terapidban a terapeuta olyan Uj dtra probalja terelni kliensét,
ami mas szempontbol vilagitja meg szamara az emberi 1ét paradox igazsagait. A terapia
soran kliens és terapeutaja egyiitt meriilnek ala a létezés mélységeibe azzal a céllal, hogy
felszinre tudjak hozni azokat a kincseket, amiket az élet nydjthat akkor, ha hajlanddak
vagyunk szembenézni a mélyben rejlé nehézségekkel (Deurzen, 2023).

Gyaszfolyamatot nem csak haldlesettel jard veszteség indithat el, tobbek kozott a
koltozés, magzat elvesztése, haziallat elvesztése, egészségiigyi helyzet valtozasa,
ritusaink elmaraddsa, valas, szakitds, anyagi veszteségek, munkahelyi veszteség is
egyarant (James & Friedman, 2011).

Mig Kiibler-Ross gyasz szakaszai (tagadas, diih, alku, depresszio, belenyugvas) a
sajat halanddsagunkkal vald szembenézés szakaszait jelenitik meg, addig Pilling Janos
ot szakaszbdl allé elmélete (anticipacids gyasz, sokk, kontrollalt szakasz, tudatosulas,
atdolgozas és adaptacid) a veszteség altal kivaltott érzelmi reakcid szakaszait mutatja be
(Benczur, 2015). A 2000-es évek elején Kiibler-Ross szakaszelméletei helyett wGjabb
gyaszelméletek (a gyasz kett6sfolyamat-modellje, a gyasz jelentéskonstrukcio-elmélete
és a gyasz novekedéselméletei) jelennek meg (Csikds és mtsai., 2015). Ezek az Uj elméletek
mar hangsulyt fektetnek az egyén veszteséggel egyiitt jard poszttraumas novekedésére,
az elhunyt elengedése helyett a vele vald szimbolikus kotelék fenntartasara, az egyén
onmaga Ujradefinidlasanak fontossagara, tovabba hangsulyozzak a gyasz nem linearis
mivoltat (Csikds és mtsai., 2015).

A gyasz akkor valik feldolgozotta, ha a gyaszold az 1j élethelyzet elfogadasaval,
onmagat mar Ujradefinialva, lelkiismeret-furdalas nélkiil tud tervezni, a jov6be tekinteni
és a hétkoznapjait mar nem a veszteség koriili hidny szovi at (Kast, 2002).
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»Z” GENERACIOSOK KORAI FELNOTTKORBA VALO ATMENETE

A legtobb egyetemista és fGiskolas 18-24 év kozotti. Ezt az idOszakot a korai feln6tt korba
valé atmenet id6szakanak nevezik (Horvath-Szabd, 2016). Ebben a szakaszban ,az egyén
élete er6sen az eredeti csalddban és a felné6ttkor elotti vildgban gyokerezik” (Horvath-
Szabd, 2016, 133.0.). Ebben az életszakaszban az az egyén legf6bb feladata, hogy levaljon a
szarmazasi csaladjardl és kialakitsa kot6dését a felnott vilaghoz, anyagi fliggetlenségre
tegyen szert, differencidlja életét és meg tudja szilarditani identitasat. Ami ezekben az
években torténik a fiatallal, az kihatassal lesz felnottkori masokhoz vald
alkalmazkoddasara, megkiizdési stratégidira, dontéseire és kapcsolddasi miikodésére is
egyarant (Horvath-Szabo, 2016).

A tanulmanyomban vizsgalt 19-23 éves egyetemistak a Z generacioba (1995-2009
kozott szlletettek) tartoznak. A ,Z-sek élménykeresdk, kudarc és konfliktuskeriil6k”
(Steigervald, 2020, 245.0.), emberi kapcsolataikban megfontoltak, tisztadban vannak azok
torékenységével, konfliktus tlir6 képességiik gyenge, mindemellett ontorvénytiek. Sziileik
ohelikoptersziil6k”, akik minden lehetséges veszélyt6l megprobaljdk megévni
gyermekeiket. A Z-sek szdmara a siker dsszefiigg az online térben szerzett sikerrel és
jellemfejlddésiikben meghatarozo szerepet kap az internet. Ok az a generacid, amelyik az
X generacidtdl a bizonytalansagot kapja 6rokségiil. Rengeteg olyan egzisztencialis kérdés,
- mint példaul a mibdl és hogyan fogok élni, vagy van-e nekem vagy az emberiségnek
jovoje? - kavarog a fejiikkben, amikre a sziileikt6l sem kapnak egyértelmd valaszt, igy azt
maguknak kell begy(ijteni (Steigervald, 2020).

A legfrissebb kutatdsok arra vildgitanak ra, hogy a kozelmultban dulé Covid
vilagjarvany miatti iskolabezarasok, valamit sajat és szeretteink életéért vald, hosszu
honapokon at tartd folyamatos aggddas, bizonytalansag, stresszes id6szak életkortdl
figgetleniil hatalmas terhet rétt a didkok nyakaba (Lee, 2020).

EGYETEMISTAK GYASZHOZ VALO VISZONYA

Az egyetemi évek egy fiatal életében leginkdbb a tanulmanyokrdl, Gj baratsagok
kialakulasardl és az intimitasra valo torekvés id6szakardl szolnak, vagy kellene, hogy
szoljanak. Azonban ezt az idilli képet sokszor bearnyékolhatja valamilyen halalesettel
vagy egyéb veszteséggel jard krizis, mely kihatassal lehet a fiatal tovabbi életére és az
egyetemi évek alakuldsdra egyarant (Cupit és mtsai, 2021). Az egyetemi hallgatdk
atlagosan 60%-a legalabb egy kozeli hozzatartozdjat elveszti egyetemi tanulmanyai soran
(Cox és mtsai, 2015). A fiatalok nagyon konnyen sebezhet6vé valnak ebben a korai
dtmenet idOszakaban. Ezt azért is fontos ,komolyan venni”, hiszen a késGbbi
felnéttkorban jelentkez6 mentalis jellegli problémak 50-75%-a a 24. életév elGtti
életeseményekb0l ered (McGorry és mtsai, 2011).

A fiatalkorban bekovetkez6 gyasz szamtalan érzést- tobbek kozott félelmet,
blintudatot, diihét és regressziot — valt ki, amik mellé tobbek kozott jellemzben
almatlansag, apatia és pszichoszomatikus tiinetek is tarsulhatnak (Bylund-Grenklo és
mtsai, 2016). A gyasszal egytitt jard érzések kozott meg kell még emliteniink a szorongast,
haragot, az elhunyt személy utani elvagyddast a fizikai és mentalis szenvedést és
motivacidvesztést is egyarant (McGorry és mtsai, 2011).

@ 11. Evfolvam. 1. SzAm. 2024 december 27



A HALALLAL, GYASSZAL ES ANNAK FELDOLGOZASAVAL KAPCSOLATOS ASSZOCIACIOK

Az, hogy a fiatalokat ért gyasz milyen hatdssal van mentalis egészségilikre,
tanulmanyaik és tarsas kapcsolédasaik alakulasara, elssorban az elvesztett személlyel
val6 kapcsolat kozelsége hatdrozza meg (Cupit és mtsai, 2016). A gyasz egyrészt negativ
hatassal van a hallgaték tanulmanyi teljesitményére, Hpeg és munkatarsai (2019) szerint
a gyaszold fiatal egyetemistdk szignifikdnsan alacsonyabb (férfiak 22%, nék 26%)
tanulmanyi eredményt érnek el nem gyaszold diaktarsaikhoz képest, masrészt pedig
veszteség esetén megnd az egyetemrdl vald lemorzsolddas kockazata is (Schneider és
mtsai, 2007). A gyaszolasi attitidét nemek szerint vizsgalva azt tapasztalhatjuk, hogy
annak ellenére, hogy a n6k jobban ki tudjak fejezni érzéseiket, mint a férfiak, mégis
magasabb aranyban keriilnek szorongé vagy depressziv helyzetbe a feldolgozatlan gyasz
kovetkeztében (Walker és mtsai, 2011). Tovabba a férfiak gydsz esetén inkdbb
,problémamegoldd tizemmodba” 1épnek at, és racionalis, mintsem érzelmi oldalrdl
kozelitik meg a veszteséget (Lawrence és mtsai, 2006).

Seib és Taub (2010) kutatasukban kiemelik annak fontossagat, hogyha a gyaszol
egyetemista valamilyen értelmet, jelentést tud kapcsolni az 6t ért veszteséghez, az
nagymértékben segitheti a gyasz feldolgozast. Kutatasuk arra is ravilagit, hogy az
egyetemi szintl online és offline gyasztamogatas - Onsegitd veszteség feldolgozd
csoportok, vagy egyéni gyaszkisérés- nagyon fontos és sziikségszer(i az egyetemistak
szamara, akarcsak az, hogy a témaban edukacids el6adasok és workshopok keriiljenek
megrendezésre. Cupit (2021) 969 amerikai hallgatdval végzett kutatasa arra vilagit ra,
hogy az egyetemistak veszteség feldolgozasat nagymeértékben segitik azon
gyaszfeldolgozasi technikak, amelyek az elhunyttal kapcsolatos érzések, emlékek
kifejezését, esetleges atkeretezését teszik lehet6vé.

Andriessen 4s mtsai. (2018) tanulmanyukban a formalis (szakember) segitség
igénybevételével kapcsolatban felmeriil6 nehézségeket elemezve azt emelik ki, hogy a
hallgatékban az ilyen jellegli segitség igénybevétele egyfajta stigmatizacid érzetét kelti,
tovabba egyfajta bizalmatlansag is megfogalmazddik résziikr6l ezekkel a
szolgaltatasokkal kapcsolatban. Tan és Andriessen (2021) ausztral egyetemi hallgatokkal
végzett kvalitativ kutatdsaikkal arra vildgitanak ra, hogy a veszteséget atélt fiatalok
szamara az informalis (csalad, baratok) és formalis tAmogatds igénybe vétele kiegésziti
egymast hatdsat és pozitivan hat a fiatalok veszteség feldolgozasi folyamatdara. A gyasz
feldolgozasaban kapott formadlis és informalis segitség elGsegitheti a gyaszold didk
személyes fejlodését, kortars és egyéb kapcsolatainak javulasat (Roepke, 2015).

Lytje és Dyregrov (2024) dan egyetemeken végzett fokuszcsoportos kutatasaiban
megjelennek azok a hallgatodi elégedetlenségek is, amik arrdl szamolnak be, hogy még
nem igazan érzékelhet0, hogy az egyetemek hatékonyan bekapcsolddnanak a hallgatdi
veszteségfolyamatok feldolgozasanak folyamataba, holott az erre vonatkozo hallgatoi
igény egyértelmlien megfogalmazddik. A helyzet javitdsa érdekében Lytje és Dyregrov
(2024) az alabbi javaslataikat fogalmazzdk meg: mindamellett, hogy intézményi szinten
kidolgozasra keriiljon egy gyaszesetre vonatkozd iranyelv, fontos, hogy legyenek olyan
strukturalt keretek is, amelyek egyértelmlien meghatarozzak az egyetemi segit6k
szerepét, felelosségi korét, kompetenciait és biztositjak azok folyamatos tovabbképzését.
Tovabba sziikségszer(, hogy intézményi szinten legyen legaldbb egy olyan szakember,
aki a gyasz és veszteségek feldolgozasara specializalddott, elérhetd és tud segiteni.
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KUTATASI KERDES MEGFOGALMAZASA

Asszociativ Csoport Analizis (Associative Group Analysis, tovdbbiakban AGA) technikat
alkalmazva, kvalitativ kutatadssal arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy milyen
gondolati, érzelmi és viselkedési valaszok jelennek meg a 19-23 éves egyetemi hallgatdk
szabad asszociacidiban a halal, gyasz, veszteség feldolgozas és gyaszfeldolgozas szavak
esetében.

Tanulmanyomban azért az egyetemistakat vizsgdlom, mert egyrészt nagyon
fontosnak tartom, hogy minél tobb informaciénk legyen arrdl, hogy ez a sebezhet6
korosztdly hogyan viszonyul a veszteségekhez és azok feldolgozasahoz, masrészt
gyaszmagatartasuk meélyebb megismerése és megértése olyan tobblet informaciot
fogalmazhat meg a veliik dolgozd segit6 szakemberek és a felsGoktatdsi intézmények
szamdra is, amik pozitivan befolyasolhatjdk a hallgaték jobb megértését a segit6
folyamatok esetleges elinditasat, hatékonyabba tételét.

A téma vizsgalatahoz azért az asszociacios technikat valasztom, mert ez a modszer
egyrészt lehet6vé teszi, hogy a valaszaddk kozelebb tudjanak keriilni a témaval
kapcsolatos mélyebb érzelmeikhez, gondolataikhoz (Naresh & Simon, 2009), masrészt
pedig segitséget nyudjt egy adott fogalom szubjektiv jelentéstartalmanak
meghatdrozasaban (Osgood és mtsai., 1957). Az asszocidciés maoddszerek jol be tudjak
mutatni a szocialis reprezentaciok mélyebb tartalmat is és segitik jobban megismerni
azok strukturajat (Sdndor, 2009). A gyasz témajanak asszocidcids kutatdsa hosszabb
multra tekint vissza, Alexander és munkatarsai mar 1957-ben szdéasszociacios kutatassal
vizsgaltak a haldllal kapcsolatos egyéni aspektusok alakuldsat egyetemista férfiak
korében (Alexander és mtsai, 1957).

MODSZEREK

RESZTVEVOK

A minta elemszama 100 f6varosi 19-23 év kozotti, budapesti gazdasagi egyetemen, nappali
képzésben részt vevd hallgatd. A mintavéte]l mddja nem valdszinliségi, kényelmi
mintavétel, a megkérdezést személyesen végeztem. A kutatasban résztvevOok papir-
ceruza tesztet toltottek ki, 4 szdra kellett szavanként 1 perc alatt a lehetd legtobb
asszociaciot osszeirniuk informalt beleegyezést kovetden. A kutatasban vald részvétel
onkéntes és anonim volt. A vizsgalat 2024. marcius 11-14. kozott valdsult meg
szemindriumi orak elején, az id6t én mértem stopperrel. A kutatas soran az Szegedi
Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet etikai szabalyait betartottam.

A minta szociodemografiai 6sszetételét vizsgalva megallapithato, hogy a résztvevd
személyek 86%-a (86 f6) n6. A valaszadok atlagos életkora 20,6 év, (SD=0,95), a legfiatalabb
valaszadd 19 éves, mig a legidGsebb 23 éves. A mintdban feliilreprezentalt a nagyvarosban
é16k aranya, a megkérdezettek 42%-a (42 f6) budapesti lakos, kozel 6% (6 6) azok aranya,
akik megyeszékhely(i varosban laknak és 12% (12 f6) a varosban él6k aranya. A
megkérdezettek 91%-a (91 f6) gimndaziumi végzettséggel rendelkezik, 7% a (7 f0)
szakkozépiskolai végzettségliek ardnya és 2% (2 f6) az OKJ végzettséggel rendelkezdk
aranya, a parkapcsolatban é16k aranya 55% (55 f6), mig az egyediilallok aranya 45% (45
f6).
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VIZSGALATI ESZKOZOK

A kutatashoz valasztott vizsgalati eszkdz az Asszociativ Csoport Analizis technika,
melynek kidolgozdsa Szalay és Brent (1967) nevéhez fliz6dik. A mddszer a szabad
asszociaciokat elemzi és kategorizalja, és ezek mentén kiillonbozteti meg egymastol a
kutatasban résztvevé személyek vizsgalt fogalmakkal kapcsolatos reprezentacidjat. A
vizsgalat soran arra kérik a résztvevoket, hogy a vizsgalt fogalomrol/fogalmakrdl 1-1 perc
alatt irjanak le annyi szabad asszociacidt, amennyi csak esziikbe jut (Szalay & Brent,
1967).

Az AGA modszer alkalmas bizonyos percepciok, hiedelmek és attitGidok mérésére,
anélkil, hogy direkt mddon mindezek konkrét meghatarozasat kérné a vizsgalatban
résztvevoktll. Az elemzés az egyes kategdridk kialakitasan keresztiil segit kirajzolni
azokat a legfontosabb fogalmakat, amelyek koré a gyakrabban vagy ritkabban emlitett
egyéb szabad asszociaciok szervezédnek (Sandor, 2009).

VIZSGALAT LEIRASA

A kutatds soran 100 egyetemi hallgatd korében az alabbi szavakkal kapcsolatos
szoasszociaciokat mértem fel, a kovetkez6 sorrendben: haldl, gyasz, veszteség
feldolgozas, gyaszfeldolgozas. Mind a 4 sz esetében az aldbbi szempontok szerint
haladtam végig az elemzés soran Szalay és Brent (1967) alapjan:

1. 1épés: Az asszociacidknak sulypontot adtam (1. helyen szerepld szd - 6 pont, 2. helyen
szerepl6 5 pont, 3. helyen szerepld 4 pont, 4-7. helyen szerepl6 3 pont, 8-9. helyen
szerepld 2 pont és az dsszes tobbi esetben 1 pont).

2. 1épés: A szavakat a sulypontokkal egyiitt kategoriakba rendeztem.

3. 1épés: A kategdéridkba rendezett szavak sulypontjainak értékét 6sszegeztem.

4. elemzések: Itt megnéztem azt, hogy milyen az aranyuk az 0Osszes sulyozott
asszociaciohoz képest, mennyi a kategoria atlag sulya és sorrendbe rendeztem GKket.

A kutatasban az egyes szavakra adott asszociaciok mentén képzett kategdridkat
témavezet6immel egyeztettem.

EREDMENYEK

Az aldbbiakban bemutatom a négy vizsgalt szora kapott hallgatdi asszociaciokat, az
asszociaciok mentén képzett kategdridkat, az egyes kategdridk sulypont szazalékos
aranyait, az egyes kategoriak sulypontjat, tovabba az egyes kategdridkon beliili
szoasszociaciok rangsorat.

A ,HALAL” SZORA ADOTT ASSZOCIACIOK

A haldl szdéra adott asszocidcidk alapjan 7 kategdria rajzolddik ki (1. Tablazat). Az
asszociacidkat vizsgalva az ,Erzelmek” bizonyul a legjelentGsebb kategorianak (stlypont
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szazalékos ardnya: 63,06%, sulypont: 811, dsszsulypont: 1286). Ezt koveti a ,Szimbdlumok”
(sulypont szazalékos aranya: 17,81%, sulypont: 229, Osszsulypont: 1286), a ,Ritusok”
(sulypont szazalékos aranya: 8,55%, sulypont: 110, dsszsulypont: 1286), az ,Odavazetd ut”
(sulypont szazalékos aranya: 4,21%, silypont: 54, dsszsulypont: 1286), a ,Veszteség tdrgya”
(sulypont szazalékos aranya: 3,03%, sulypont: 39, dsszsulypont: 1286), az ,,Egészségiigy”
(sulypont szazalékos aranya: 1,71%, sulypont: 22, 6sszsulypont: 1286) és a ,Haldl utdni lét”
kategodria (sulypont szazalékos aranya: 1,63%, sulypont: 21, 6sszsulypont: 1286).

A haldllal kapcsolatos érzelmek tekintetében a ,,gydsz, mint érzelem” (kategéridn
beliili sulypont szazalékos aranya: 25,78%, érzelem sulypont: 209, kategdria 0sszsulypont:
811), a ,szomorusdg” (kategdrian beliili sulypont szdzalékos aranya: 20,72%, érzelem
sulypont: 168, kategdria Osszsulypont: 811) a ,fdjdalom” (kategdrian beliili stulypont
szazalékos aranya: 15,78%, érzelem sulypont: 128, kategoria dsszsulypont: 811) érzelmek a
legmeghatarozobbak a valaszaddk asszociacioi alapjan.

A halalhoz kothet6 szimbdlumok kapcsan a fekete szin, a temetd és a sir szavak
jellennek meg legerdsebb asszocidcioként - ,fekete” (kategéridn beliili sulypont
szazalékos ardnya: 30,00%, sulypont: 71, kategdria oOsszsulypont: 229) ,temetd”
(kategdridn beliili sdlypont szazalékos aranya: 17,90%, sulypont: 41, kategdria
osszsulypont: 229), és ,sir” (kategdrian beliili sulypont szdzalékos aranya: 12,66%,
sulypont: 29, kategdria dsszsulypont: 229).

1. Tablazat

A ,haldl” szora adott asszocidciok és azok kategoridkba soroldsa a jelen kutatds sordn

Odavezetd Veszteség Halal utani
Kategoridk Erzelmek Szimbolumok Ritusok ut targya Egészségiigy 1ét
(1286) (811) (229) (110) (54) (39) (22) (21)
(63,06%) (17,81%) (8,55%) (4,21%) (3,03%) (1,71%) (1,63%)
gyasz (209) fekete (71) temetés (67) iddskor (21) csalddtag (13) koérhaz (16)  tulvilag (8)
betegség reinkarnacio
szomorusag (168) temetd (41) siras (23) (14) nagysziil6 (12)  orvos (4) (4)
emlékezés
fajdalom (128) sir (29) (10) baleset (11) 6nmagunk (5) ment6 (2) ozvegy 1ét (3)
buicsuztatd
veszteség (93) koponya (14)  (5) tragédia (5) élet vége (5) korforgas (3)
gyilkossag
elmulas (52) koporso (14) tor (3) (3) hazi 4llat (4) szellem (2)
félelem (41) SOtét (14) ravatal (1) menny (1)
hamvasztas
uresség (30) pap (12) (1)
hiany (30) koszoru (9)
magany (13) templom (7)
banat (12) varjak (5)
tehetetlenség
(10) konny (4)
szenvedés (9) urna (3)

elveszettség (7)  kaszas (3)
kétségbeesés (5) kereszt (2)
megsemmisiilés

(4) csontvaz (1)

@ 11. Evfolvam. 1. SzAm. 2024 december 31



A HALALLAL, GYASSZAL ES ANNAK FELDOLGOZASAVAL KAPCSOLATOS ASSZOCIACIOK

A halallal kapcsolatos ritusok kapcsan a temetés és a siras szavak rajzolédnak ki
leger6sebb asszociacidként - ,temetés” (kategdéridn beliili sulypont szazalékos aranya:
60,91%, sulypont: 67, kategéria Osszsulypont: 110) ,sirds” (kategéridn beliili stulypont
szazalékos ardnya: 20,91%, sulypont: 23, kategdria dsszsulypont:110).

A valaszaddk a haldl szd kapcsan leginkdbb a csalddtagok (kategdrian belili
sulypont szazalékos ardnya: 33,33%, sulypont: 13, kategdria 0Osszsulypont: 39) és
nagysziilok (kategoridn beliili sulypont szazalékos aranya: 30,77%, sulypont: 12, kategdria
osszsulypont: 39) haldlara asszocialnak és a halal szé kapcsan a kdrhaz szd is jelenik meg
(kategérian beliilli sdlypont szazalékos aranya: 72,73%, sulypont: 16, kategdria
osszsulypont: 22).

A ,,GYASZ” SZORA ADOTT ASSZOCIACIOK

A gyasz szora adott asszociaciok alapjan ugyanugy 7 kategoria korvonalazodik, mint a
haldl sz6 esetében (2. Tablazat). Az asszociacidkat vizsgalva itt is az ,Erzelmek” bizonyul
a legjelentésebb kategéridnak (stulypont szazalékos aranya: 35,68%, sulypont: 430,
Osszsulypont: 1205). Ezt koveti a ,,Fogalom” (sulypont szazalékos aranya: 23,90%, sulypont:
288, 0sszsulypont: 1205), a ,Szimbolumok” (sulypont szdzalékos aranya: 14,36%, sulypont:
173, Osszsulypont: 1205), a ,Feldolgozds és tovdbblépés” (sulypont szazalékos ardnya:
12,78%, sulypont: 154, 6sszsulypont: 1205), a ,Ritusok” (sulypont szazalékos aranya: 5,98%,
sulypont: 72, dsszsulypont: 1205), a ,Pszichés dllapotok” (sulypont szazalékos aranya:
4,90%, sulypont: 59, Osszsulypont: 1205) és a ,Veszteség tdrgya” kategoéria (sulypont
szdzalékos aranya: 2,40%, sulypont: 29, dsszsulypont: 1205).

A gyasszal kapcsolatos érzelmek tekintetében a ,szomortisdg” (kategéridn beliili
sdulypont szazalékos ardnya: 29,07%, sulypont: 125, kategdria osszsdlypont: 430), a
»fdjdalom” (kategdrian beliili sulypont szazalékos aranya: 22,33%, sulypont: 96, kategdria
osszsulypont: 430), a ,hidny” érzelmek a legmeghatarozébbak a valaszaddk asszociacioi
alapjan.

2. Tablazat

Feldolgozas és Pszichés Veszteség
Kategéridk Erzelmek Fogalom Szimbolumok tovabblépés Ritusok allapotok targya
(1205) (430) (288) (173) (154) (72) (59) (29)
(35,68%) (23,90%) (14,36%) (12,78%) (5,98%) (4,90%) (2,40%)
szomorusag hosszt folyamat depresszid tars elvesztése
(125) siras (85) fekete (74) (56) temetés (32) (34) (17)
fekete ruha megemlékezés szorongas
fajdalom (96) halal (73) (38) feldolgozas (41)  (31) (12) csaladtag (6)
befordulds emberi
hidny (47) veszteség (42) sotétség (17) csalad (28) siratas (5) (5) kapcsolat (6)
negativ
gondolatok
uresség (44) érzelmek (24) temetd (11) id6 (14) virrasztas (3)  (5)
gyaszfeldolgozas 0sszeomlas
magany (24) elmulas (15)  gyertya (7) (6) tor (1) (3)
fehér virdgok
szenvedés (15)  banat (12) (6) Isten és hit (5)
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elfogadas (13) konny (9) elhunyt (6) baratok (4)

banat (13) krizis (8) koporsd (6)
diih (9) elvesztés (6)  sir (5)
szivfajdalom (6) vég (6) templom (3)
tisztelet (5) kaosz (5)

meghittség (5)  szenvedés (3)
elveszettség (5)

beletorddés (5)

megnyugvas (4)

egylttérzés (4)

tehetetlenség

(4)

zaklatottsag (3)
kilatastalansag

®)

A ,gydsz” szora adott asszocidciok és azok kategoridkba soroldsa a jelen kutatds sordn

A gyasszal kapcsolatos fogalmak kapcsan a valaszadok koziil legtobben a ,,sirdsra”
(kategérian beliili sulypont szdzalékos ardnya: 29,51%, sulypont: 85, kategdria
osszsulypont: 288) és a ,haldlra” (kategérian beliili sulypont szdzalékos aranya: 25,35%,
sulypont: 73, kategéria dsszsulypont: 288) asszocialnak.

A gyasz szd hallatdn kapott asszocidcidk mentén kialakitott szimbdlumok
kategdridban a legtobben a ,fekete szint” (kategdrian beliili sulypont szdzalékos aranya:
47,77%, sulypont: 74, kategoria dsszsulypont: 173) és a ,fekete ruhdt” (kategdrian belili
sulypont szdzalékos aranya: 21,97%, sulypont: 38, kategéria dsszsulypont: 173) emlitik.

A gyasz szora kapott valaszokbdl kialakitok egy ,ritusok” kategoriat is, amiben a
Ltemetés” (kategdrian beliili sulypont szazalékos aranya: 44,44%, sulypont: 32, kategdria
osszsulypont: 72) és a ,megemlékezés” (kategdrian beliili sulypont szazalékos aranya:
43,06%, sulypont: 31, kategoria dsszsulypont: 72) szavak kozel azonos sullyal szerepelnek.

A gyasz soran megjelend, pszichés allapotvaltozasra vonatkozd szdasszociacidk
kapcsan a legtobben ,depresszidra” (kategéridn belili sulypont szazalékos aranya:
57,63%, sulypont: 34, kategdria Osszsulypont: 59) és ,szorongdsra” (kategéridan beliili
sulypont szazalékos ardnya: 20,33%, sulypont: 12, kategdéria Osszsulypont: 59)
asszocidlnak a valaszadok kozil.

Fontos kiemelni, hogy a valaszaddk a gyasz szohoz csak személy elvesztésére
asszocialtak. Asszocidciok mentén a ,tdrs” (kategdrian beliili salypont szazalékos aranya:
58,62%, sulypont: 17, kategdria dsszsulypont: 29), ,csalddtag” (kategdrian beliili sulypont
szazalékos aranya: 20,69%, sulypont: 6, kategdria Osszsulypont: 29) és az ,emberi
kapcsolatok elvesztése” (kategérian beliili sulypont szazalékos aranya: 20,69%, sulypont:
6, kategdria 6sszsulypont: 29) jelenik meg.

A ,VESZTESEG FELDOLGOZAS” SZORA ADOTT ASSZOCIACIOK

A veszteség feldolgozas szoosszetételre adott asszocidcidok alapjan 4 kategoria
fogalmazddik meg (3. Tablazat). Az asszociaciokat vizsgalva itt a ,Megkiizdési mddok”
elnevezésli kategdria bizonyul a legjelentésebbnek (stlypont szazalékos aranya: 44,64%,
sulypont: 329, dsszsulypont: 737). Ezt koveti az ,Id6beliség” (sulypont szazalékos aranya:
28,63%, sulypont: 211, dsszsdlypont: 737), az ,Erzelmek” (sulypont szizalékos ardnya:
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18,59%, sulypont: 137, dsszsulypont: 737) és a , Tovdbblépés” kategoria (sulypont szazalékos
aranya: 8,14%, sulypont: 60, 6sszsulypont: 737).

A veszteség feldolgozassal kapcsolatos megkiizdési modok tekintetében a
»pszichologus” (kategdrian beliili sdlypont szazalékos aranya: 26,75%, sulypont: 88,
kategdria Osszsulypont: 329), a ,csaldd/bardtok”(kategéridn beliili sulypont szdzalékos
aranya: 22,19%, sulypont: 73, kategdria 6sszsulypont: 329) és a ,terdpia” (kategdrian beliili
sulypont szazalékos ardnya: 19,45%, sulypont: 64, kategéria dsszsulypont: 329) szavak a
leggyakrabban el6fordulé szdasszociaciok.

A veszteség feldolgozasanak id6beliségére létrehozott kategéridban a ,hosszu id4”
(kategdridn beliili sulypont szdzalékos ardnya: 37,91%, sulypont: 80, kategdria
osszsulypont: 211), ,id6” (kategérian beliili sulypont szazalékos aranya: 31,28%, sulypont:
66, kategdria Osszsulypont: 211) és ,folyamat” (kategdridn beliili sulypont szazalékos
aranya: 26,54%, sulypont: 56, kategdéria 0Osszsulypont: 211) szavak fordulnak eld
leggyakoribb asszocidciokként a valaszaddk részérol.

A veszteség feldolgozassal kapcsolatos érzések esetében a ,fdjdalom” (kategéridan
beliili sulypont szazalékos aranya: 15,33%, sulypont: 21, kategdria sszsulypont: 137), a
»Szomorusdg”(kategdrian belili sulypont szdzalékos ardnya: 13,14%, sulypont: 18,
kategdria 0sszsulypont: 137) a ,,hidny” és ,,magdny” (kategdrian beliili sulypont szazalékos
aranya: 11,68%, sulypont: 16, kategéria 0Osszsulypont: 137) szavak a leggyakrabban
el6forduld szdasszociaciok.

3. Tablazat

A ,veszteség feldolgozds” szdra adott asszocidciok és azok kategdridkba soroldsa

Kategdridk Megkiizdési modok Id6beliség Erzelmek Tovabblépés
(737) (329) (211) (137) (60)

(44,64%) (28,63%) (18,59%) (8,14%)
pszicholégus (88) hosszt1id6 (80)  fajdalom (21) tovabblépés (22)
csalad/baratok (73) id6 (66) szomorusag (18) elengedés (18)
terapia (64) folyamat (56) hidny (16) feldolgozas (9)

nehezen mulé
siras (24) 9) magany (16) feldolgozhatatlan (6)
csoport-terapias, onsegitd mentalis feldolgozas
(23) elfogadas (15) (5)
megkonnyebbiilés
bels6 munka (12) (13)
onfejlesztés (9) remény (12)
alkohol (7) megbékélés (7)
konyvek (6) szenvedés (6)
Isten (5) tirelem (4)
mentalhigiénés szakember
(5) dith (3)
naploézas (4) tehetetlenség (3)
egyéni harc (3) megbocsatas (3)
pszichiater (3)
sport (2)
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A gyaszfeldolgozas szdra adott asszocidciok alapjan 5 kategdriat alakitok ki, eggyel tobbet,

mint a veszteség feldolgozas esetében (4. Tablazat). Az asszocidciokat vizsgdlva itt is az
,Erzelmek” elnevezés(i kategdria bizonyul a legjelentGsebbnek, akarcsak a halal és a gyasz
szavak esetében, bar kisebb mérték{i silypont szazalékos arannyal (sulypont szazalékos

aranya: 28,29%, sulypont: 280, dsszsulypont: 990). Ezt koveti az ,Eszkézok és segitok”

(sulypont szazalékos aranya: 27,88%, sulypont: 276, dsszsulypont: 990), az ,Idébeliség”

(sulypont szazalékos aranya: 19,49%, sulypont: 193, Osszsulypont: 990), a ,Fogalmak”

kategdria (sulypont szazalékos aranya: 14,14%, sulypont: 140, dsszsulypont: 990) és a

»Pszichés dllapot vdltozds” kategdria (sulypont szdzalékos aranya: 10,20%, sulypont: 101,
osszsulypont: 990).

4. Tablazat

Eszkozok és

Pszichés allapot

Kategoridk Erzelem segitok Fogalmak valtozas
(990) (280) (276) (140) (101)
(28,29%) (27,88%) (14,14%) (10,20%)
elfogadas (53) pszicholdgus (51) id6be telik (66)  siras (39) elengedés (50)
szomorusag (39)  segitség (45) hosszd id6 (62) emlékezés (38) tovabblépés (16)
fajdalom (36) csalad (45) folyamat (32) halal (21) gyogyulas (11)
soha nem mulé
hiany (17) terapia (39) csend (6) lezaras (6)
lépésrdl 1épésre
megnyugvas (14)  beszélgetés (28) erd (5) alkoholizmus (6)
tamogatd csoport
beletdrddés (13) (16) id6szakos (6) olelés (5) depresszio (6)
megterhel&dés
(12) baratok (9) temetés (5) szorongas (3)
megértés (12) ima (7) elmulas (5) zavarodottsag (3)
magany (9) Isten (6) veszteség (5)
megkonnyebbiilés

(7)

tirelem (7)

elveszettség (6)
szenvedés (6)
remény (6)
elszomorito (6)
kiizdelem (5)
diih (5)
alkudozas (4)
megbékélés (4)
Uiresség (4)
orom (3)
banat (3)

felfoghatatlan (3)

félelem (3)

bizonytalansag (3)

kiils6 segitség (6)

gyogyszerek (6)

eltérd technikak

()

kdnyv (5)
séta (4)
kozosség (4)

koénny (3)
érzelmek (3)

krizis (3)
gyaszév (2)

A ,gydszfeldolgozds” szora adott asszocidciok és kategoridkba soroldsuk a jelen kutatds sordn
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A gyaszfeldolgozassal kapcsolatos érzelmek esetében az ,elfogadds” (kategéridan
beliili sulypont szdzalékos aranya: 18,93%, sulypont: 53, kategdria 6sszsulypont: 280), a
»Szomorusdg” (kategéridn belili sulypont szazalékos aranya: 13,93%, sulypont: 39,
kategdria osszsulypont: 280) ,fdjdalom” (kategdrian beliili sulypont szazalékos aranya:
12,86%, sulypont: 36, kategdria dsszsdlypont: 280) és ,hidny” (kategéridn beliili sulypont
szazalékos aranya: 6,07%, sulypont: 17, kategdria 0Osszsulypont: 280) szavak a
leggyakrabban el6forduld szdasszociaciok.

A gyaszfeldolgozassal kapcsolatos megkiizdési modok tekintetében, akarcsak a
veszteség feldolgozds szavakra adott aszocidcidknadl, a ,pszicholégus” (kategéridn beliili
sulypont szazalékos aranya: 18,48%, sulypont: 51, kategéria Osszsulypont: 276), a
,csalad”(kategdrian beliili sulypont szazalékos aranya: 16,30%, sulypont: 45, kategodria
osszsulypont: 276) és a ,terapia” (kategdridan beliili sulypont szdzalékos aranya: 14,13%,
sulypont: 39, kategdria 0Osszsulypont: 276) szavak a leggyakrabban el6forduld
szdasszociaciok.

A gyaszfeldolgozasanak iddbeliségére létrehozott kategéridban az ,idobe telik”
(kategdridn belili sulypont szazalékos aranya: 34,20%, sulypont: 66, kategdria
Osszsulypont: 193), és a ,hosszu id6” (kategdrian beliili sulypont szazalékos aranya:
32,12%, sulypont: 62, kategdria 6sszsulypont: 193) szavak a leggyakoribb asszocidciok.

A gyaszfeldolgozassal kapcsolatos fogalmak kategdridban a ,sirds” (kategdridn
beliili sulypont szazalékos aranya: 27,86%, sulypont: 39, kategéria dsszsulypont: 140),
Lemlékezés” (kategdrian beliili salypont szazalékos aranya: 27,14%, sulypont: 38, kategdria
Osszsulypont: 140) és ,haldl” (kategdrian beliili sulypont szdzalékos ardnya: 15%, érzés
sdlypont: 21, kategdria 0Osszsulypont: 140) szavak fordulnak el6 leggyakoribb
asszociaciokként.

A gyaszfeldolgozassal jard pszichés allapotvaltozas kategoéridban az ,elengedés”
(kategdridn beliilli sdlypont szdzalékos aranya: 49,50%, sulypont: 50, kategdria
osszsulypont: 101) szé jelenik meg leggyakoribb asszocidciékként.

ASSZOCIACIOK-0OSSZEGZES

A vizsgalat soran nyert asszociacidkat osszességiikben nézve megallapithatd, hogy a
megkérdezett fiatalok korében a haldl, gyasz, veszteség és gyaszfeldolgozas szavakra
adott szabad asszociaciokban leginkabb érzések, fogalmak, ritusok, szimbdélumok és a
feldolgozassal kapcsolatos szavak jelennek meg. Az érzések kozponti magjaban a
szomorusag, fajdalom, veszteség, hiany, félelem és liresség érzések jelennek meg, mig a
periféridn a magany, megkonnyebbiilés, remény és elveszettség érzése. A fogalmak
kozponti magjaban a siras, gyasz, emlékezés szavak rajzolédnak ki, mig a perifériakra az
elmulas, banat és krizis szavak keriilnek. A ritusok kozponti magjaba a temetés,
megemlékezés, siras szavak Kkerlilnek, mig a periféridara keriilt szavak kozott a
bucsuztatd, tor, ravatal és a hamvasztas szavak szerepelnek. A veszteséget megjelenito
szimbodlumok kozponti magjaban a fekete, temetd, sir, koponya szavak olvashatdak, mig
a perifériara a koporsd, pap, koszoru és templom szavak keriilnek az asszociacidok
mentén. A feldolgozas kdzponti magjaba a pszicholdgus, csalad, baratok, terapia, siras
szavak keriilnek, mig a periférian az ima, konyvek, sport szavak jelennek meg.
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MEGVITATAS

A 20. szazad végére, a 21. szazad elejére az elfojtas, tagadas és izolacid szavakkal
jellemezhetd leginkdbb a kor emberének haldlhoz val6 viszonya (Becker, 1973). A halal és
az elmulas gondolata egyre nehezebben illeszthet6 bele a ma él6k hedonista és
technikara éplild vilagképébe, egyfajta globdlis ,kihivdssal” néziink szembe (K6vary,
2022).

Egyre inkabb ,tabuva” valik tarsadalmi szinten a halalrél és gyaszrol vald
kommunikacid mindamellett, hogy elérhetetlenné valnak a gyasszal kapcsolatos
kozosségi ritusok is, ami pedig megneheziti a gyaszolok és kornyezetiikk szamara az
egymashoz vezetd szavak és gesztusok megtalalasat (Sarungi, 2021). Az egyén halaltdl vald
félelme erds, mindent és mindenkit athaté érzés, ami sokszor tudatos vagy tudattalan
szorongas forrasava is valik. Yalom ugy fogalmaz, hogy azért kell foglalkoznunk a
halallal, hogy meg tudjon valtozni az élethez vald viszonyunk (Yalom, 2017). Meghalni
annak ellenére nem természetes dolog, hogy mindannyian, akik megsziiletiink, halalra
vagyunk itélve (K&vary, 2022).

Vajon mindez milyen hatdssal van a ma felnévekvl egyetemistakra és az G
veszteség feldolgozasi stratégidjukra? Vannak-e eszkozeik, és ha igen, mik azok, amelyek
segitik Gket a kriziseik és veszteségeik feldolgozasaban?

Jelen kutatdsommal tébbek kozott ezen kérdések megvalaszolasara egy 100 f6s
Asszociativ Csoport Analizissel (Associative Group Analysis, tovabbiakban AGA) kerestem
avalaszt ezért azt vizsgaltam meg, hogy milyen gondolati, érzelmi és viselkedési valaszok
jelennek meg a 19-23 éves egyetemi hallgatok szabad asszocidcidiban a haldl, gyasz,
veszteség feldolgozas és gyaszfeldolgozas szavakat hallva.

Azért az egyetemista korosztalyt vizsgaltam, mert fontosnak tartom, hogy minél
tobb ismeretiink legyen magyar mintan végzett kutatds alapjan is ezen érzékeny
korosztaly gydszmagatartasarol és veszteséggel kapcsolatos attitlidjeir6l. Ahogy Cox és
munkatarsai (2015) kutatasukban is ravildgitanak, az egyetemistak atlagosan 60%-a
legaldbb egy kozeli hozzatartozdjat elveszti egyetemi tanulmanyai soran. A gyasz negativ
hatassal van a hallgaték tanulmanyi teljesitményére, Hpeg és munkatarsai (2019) szerint
a gyaszold fiatal egyetemistak szignifikdnsan alacsonyabb (férfiak 22%, ndék 26%)
tanulmanyi eredményt érnek el nem gyaszold diaktarsaikhoz képest. Tovabba veszteség
esetén megno az egyetemrdl vald lemorzsolddas kockazata is (Schneider és mtsai, 2007).
A halallal, mint krizishelyzettel valo ,talalkozas” egyrészt elGsegitheti az egyetemista
bels6 novekedését is, ha kap segitséget és képes elvégezni a veszteség feldolgozasaval jarod
gyaszmunkat, masrészt szorongast és depresszidt (Walker és mtsai, 2011) is elgidézhet,
ha segitség hidanyaban a gyasz nem keriil feldolgozasra és elfojtotta, komplikaltta valik
(K8vary, 2022). Seib és Taub (2010) kiemelik annak fontossagat, hogyha a gyaszold
egyetemista valamilyen értelmet, jelentést tud kapcsolni az 6t ért veszteséghez, az
nagymeértékben segitheti a gyasz feldolgozast.

AGA kutatdsom soran nyert asszociaciokat 0Osszességében vizsgalva
megallapithatd, hogy a megkérdezett fiatalok korében a haldl, gyasz, veszteség és
gyaszfeldolgozas szavakra adott szabad asszocidcidkban leginkabb érzések, fogalmak,
ritusok, szimbdlumok és a feldolgozassal kapcsolatos szavak jelentek meg. Az érzések
kozponti magjaban a szomoruasag, fajdalom, veszteség, hiany, félelem és tiresség érzések
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szerepeltek, mig a periféridn a magany, megkonnyebbiilés, remény és elveszettség
érzése. Ez egybecseng Bylund-Grenklo és munkatarsainak (2016) kutatasi eredményeivel
is, miszerint a fiatalkorban bekovetkez6 gyasz szamtalan érzést— tobbek kozott félelmet,
blintudatot, szomorusagot, hianyt, dithot és regressziot — valt ki, amik mellé tobbek
kozott jellemzOen almatlansag, apatia és pszichoszomatikus tiinetek is tarsulhatnak.

Az asszociacidokat vizsgdlva a veszteséggel kapcsolatos fogalmak kozponti
magjaban a siras, gyasz, emlékezés szavak rajzolodtak ki, mig a periféridkra az elmulas,
banat és krizis szavak keriiltek. A ritusok kdzponti magjaba a temetés, megemlékezés,
sirds szavak sorakoztak fel, mig a perifériara kerilt szavak kozott a bucsuztatd, tor,
ravatal és a hamvasztas szavak szerepeltek az egyetemistak asszociaciéi alapjan. A
fiatalok valaszai alapjan a haldl szdéra vonatkozd szdasszocidciok esetében megjelent a
személy (csaladtag, nagysziil6, 6nmagunk haldla, tars) elvesztése mellett a ,kis allat”
vesztesége is. Azonban az asszocidcidikban nem keriiltek megemlitésre azok a nem
haldlesettel jard veszteségek, amelyeket James és Friedman (2011) is megfogalmaznak
(koltozés, magzat elvesztése, ritusaink elmaraddsa, valas, szakitds, anyagi veszteségek,
munkahelyi veszteségek).

Kutatdsomban a veszteséget megjelenit6 szimboélumok kodzponti magjaban a
fekete, temeto, sir, koponya szavak olvashatdak, mig a perifériara a koporsd, pap, koszoru
és templom szavak keriiltek az asszocidciok mentén. A veszteség feldolgozassal
kapcsolatos érzelmek esetében a legtobbek altal emlitett szé a ,fadjdalom” volt, amit a
,szomorusag” a ,hiany” és ,magany” szavak kovettek. A gyaszfeldolgozassal kapcsolatos
érzelmek esetében a legtobben az ,elfogadas”ra asszocialtak, amit a ,szomorusag”,
Jfajdalom” és ,hidny” szavak kovettek. Erdekesség, hogy a remény szé kisebb mértékben
jelent meg az asszociaciokban, a veszteség feldolgozasra adott asszociacioknal 12 f6, mig
a gyaszfeldolgozas szora vonatkozd asszocidcidknal 6 f6 emlitette ezt az érzést.

A feldolgozassal kapcsolatos szdasszociaciok kozponti magjaba a pszicholdgus,
csalad, baratok, terapia, siras szavak keriiltek, mig a periféridn az ima, konyvek, sport,
hit és spiritualitas szavak jelentek meg.

Mindezek az asszocidciok dsszecsengenek Pilling (2010) gondolataival is, miszerint
a csalad, baratok, ismer6sok mellett az egyéni terapia, csaladterapia is tamogato segitség
a gyaszban. Tan és Andriessen (2021) ausztral egyetemi hallgatdkkal végzett kvalitativ
kutatasaikkal arra mutatnak ra, hogy a veszteséget atélt fiatalok szdmara az informalis
(csalad, baratok) és formalis (terapids) tdmogatds igénybe vétele kiegésziti egymas
hatdsat és pozitivan hat a fiatalok veszteség feldolgozasi folyamatara.

Mindez jelentheti azt is a szakirodalmi és primer kutatasi eredmények alapjan,
hogy egyfajta igény és nyitottsag van az egyetemistakban arra vonatkozdan, hogy krizis,
veszteség esetén pszicholdgus, gyaszkisérd szakember segitségét is bevonjak dnmaguk
megsegitése érdekében.

Az egyetemistak ezen igényét felismerve kiilfoldon mar szamos egyetemen
kialakult gyakorlat van arra, hogy az adott felsGoktatasi intézmény mentdlis
kapaszkodot nyujtson a hallgatéinak az 6ket ért gyasz és veszteség feldolgozasaban. Seib
és Taub (2010) vizsgalatukban arra vilagitanak ra, hogy az egyetemi szinti online és
offline gyasztdmogatds - Onsegitd veszteség feldolgozd csoportok, vagy egyéni
gyaszkisérés- fontos és sziikségszeri az egyetemistak szamara, akarcsak az, hogy a
témaban edukacios el6adasok és workshopok keriiljenek megrendezésre. Cupit (2021) 969
amerikai hallgatokkal végzett kutatasa arra vilagit ra, hogy az egyetemistak veszteség
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feldolgozasat nagymértékben segitik azon gyaszfeldolgozasi technikdk, amelyek az
elhunyttal kapcsolatos érzések, emlékek kifejezését, esetleges atkeretezését teszik
lehet6vé. A gyasz feldolgozasdban kapott formalis és informalis segitség el0segitheti a
gyaszold didk személyes fejlodését, kortars és egyéb kapcsolatainak javuldsat (Roepke,
2015).

LIMITACIOK

Kutatasom lehetséges hidnyossagai kozott szerepel, hogy a mintaban a nemek aranya
kevésbé kiegyenlitett, tovabba korlat az is, hogy a kutatas csak egy varosra és egy
egyetemre koncentral. A kutatas a hianyossagok ellenére tobb szalon is dsszefonddik
korabbi kutatasok és tanulmanyok megallapitasaival.

TOVABBI KUTATASOK, CELKITUZESEK

Mentalhigiénés szakemberként és gyaszcsoport vezetoként fontosnak tartom a gyasz és
halal témajanak tovabbi és mélyebb kutatasat mas varosok egyetemei mellett tovabbi
budapesti egyetemeken is.

Fontosnak tartom, hogy a tovabbi kutatasok eredményei mentén el tudjon indulni
a hazai egyetemeken is a kilfoldi egyetemekhez hasonldéan egyfajta olyan
kezdeményezés, ami kimondottan a hallgatdk gyaszfeldolgozasat tudja segiteni egyetemi
kereteken beliil. Ehhez sziikséges lenne az, hogy legelsé 1épésben egyetemi szinteken is
kidolgozasra keriiljon egy olyan gyasszal és vesztség feldolgozassal kapcsolatos irdnyelv,
ami mar edukacios céllal elore ,felkésziti” a hallgatokat arra, hogy esetleges gyasz esetén
kit6l és milyen jellegd mentdlis tdmaszkoddt tudnak kérni az adott felsGoktatasi
intézményen beliil, ahol tanulnak. Ez az edukacié megvalésulhatna évkozi el6adasok,
workshopok mentén, vagy akar egy-egy gyasz témaja valaszthato kurzus keretein beliil
is, ahol a gyasz lélektanat és a veszteség feldolgozas folyamatat ismerhetnék meg a
hallgatok.

Tovabba fontos lenne az is, hogy egyetemi szinten legyen legaldbb egy-két olyan
segit0 szakember, aki specidlis ismeretetekkel rendelkezik a gyasz és veszteségek
feldolgozasanak teriiletén, és aki ilyen jellegli krizis esetén elérhetd.

Mindezek megvaldsulasa azért is lenne olyan fontos, mert ahogyan az egyetemek
reagalnak a hallgatdk gyaszara, az meghatarozza azt, hogy a jov6 felndvekvé nemzedéke
hogyan fogja ,kezelni” a munkahelyén bekovetkezl veszteségeket is (Valentine és
Woodthorpe, 2018). Ezért aztdn ahogy Valentine és Woodthorpe (2018) is fogalmaznak
egyik kutatasukban, az egyetemeknek egyfajta felelgsségiik is van abban, hogy kdzelebb
hozzak a haldl és a gyasz témajanak egzisztencidlis megkdzelitését a hallgatok felé.

Ahogy Yalom (2017) is fogalmaz, a haldl ugyan fizikailag elpusztit, de a halal tudata
megment. Mégpedig azért, mert segithet radobbenni sajat létezésiink értelmeére,
jelentGségére, felelGsségiinkre és mindez személyes novekedést eredményezhet
élettinkben (Yalom, 2017).
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