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Jelen kutatds fokusza az apa-gyermek kozos jaték sordn atélt tarsas flow-élmény volt.
Vizsgaltam az apa sajat gyermekkoraban megtapasztalt sziil6i banasmod, valamint a
hiperérzékenység személyiségvonas hatdsat az apa-gyermek kozos flow-élményre,
tovabba a tarsas flow-élmény Osszefiiggéseit az észlelt apa-gyermek kapcsolattal és a
szUl6i rezilienciaval. 97 f6 (atlag életkor: 37,56; SD = 5,95), 14 évnél fiatalabb gyermeket
nevel6 apa toltotte ki a Flow Allapot KérdGivet (FAK), a Flow Szinkronizacié Kérdgivet
(FSZK), a Sziil6-gyermek kapcsolat skalat (HMORS-SF), a Sz{il6i Reziliencia Kérddivet (H-
PREQ), a Hiperérzékenységet mérd skalat (HSP-12 magyar forditas) és a Sziil6i BAnasmod
Kérdbivet (H-PBI) anonim, online kérdGives kutatdsban. Az apa gyermekkordban
megtapasztalt sziil6i bandsmddnak nem volt kimutathatd hatdsa a tarsas flow-
élményre. A hiperérzékenység személyiségvonas, Esztétikai érzékenység faktoranak
szignifikdns pozitiv hatdsa volt: valdszinlisithet6, hogy a magasabb esztétikai
érzékenységl apak intenzivebb és nagyobb mérték{ szinkronizacidval jard flow-élmeényt
élnek at a kozos jaték soran. Szignifikans, negativ kapcsolatot talaltam a flow-élmény és
a gyermek észlelt dominancidja kozott: a dominans gyermekek esetében kevésbé
valodszind, hogy létrejon az optimalis elmélyiilés és harmonikus interakcio a jaték soran.
A flow-élmény és a sziil6i reziliencia kozott erds, pozitiv kapcsolatot taldltam. A jaték
soran atélt tarsas flow-élmény hozzajarulhat az apa sziiléi oOnbizalmanak és
kompetencidjanak novekedéséhez. A kutatds gazdagitotta az apa-gyermek interakcio, a
kozos jaték és a tarsas flow-élmény hazai szakirodalmat kozvetleniil az apai
tapasztalatokon keresztill, valamint tovabbi lehetséges kutatasi kérdéseket jelolt ki.
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A pozitiv pszicholégidban alapvetd téma a flow kutatdsa az elmult évtizedekben, a
kutatdsok célja a flow-élmény el6zményeinek (pl: személyiség, hangulat, csaladi hattér)
és kovetkezményeinek (pl: jollét dimenzidk, énhatékonysag, hangulati hatasok) minél
alaposabb megértése. Az utdbbi id6ben népszer( kutatasi teriilet a tarsas helyzetben
tapasztalt flow-élmény vizsgalata és annak hatisa a jollétre, elégedettségre és
boldogsagra (Magyarddi & Olah, 2020). Ezek a kutatasok f6leg munkahelyi, parkapcsolati
és oktatasi tarsas helyzetekre vonatkoztak (Magyarddi, 2016). Mikdzben a flowrdl és a
tarsas flow-élményrol is egyre tobbet tudunk, még mindig kevés adat all
rendelkezésiinkre a sziil6-gyermek tarsas helyzetekben atélt flow hatasardl a sziil6-
gyermek kapcsolatra. A kutatasok f6leg azokra a csaladi vagy személyiségjellemzbkre
osszpontositanak, melyek lehet6vé teszik a gyermek szamara a flow-élmények atélését
a csaladban (Csikszentmihdlyi, 1991; Rathunde, 1988), de kevés kutatds foglalkozik a
szll6k, azon belil is az apak flow-élményeivel a sziil6-gyermek interakcidban (Shoshani
& Yaari, 2022). Kutatasom egy olyan hétkoznapi csaladi helyzetben, mint az apa-gyermek
kozos jaték, komplex modon vizsgalja a tarsas flow-élmény elézményeit és
kovetkezményeit - a vizsgalat fokuszaba az apak jellemzdit, tapasztalatait és észlelését
helyezve. Magyarorszagi viszonylatban az apak kevesebb figyelmet kapnak a neveléssel
kapcsolatos vizsgalatokban, ez a kutatas ezt a hidnyossagot hivatott pdtolni. Ahhoz, hogy
a szill6-gyermek kapcsolatrdl teljesebb képet kapjunk, és terapias keretek kozott is
felhasznalhaté tudast szerezziink, fontos, hogy az 6 megéléseikre is ugyanolyan
hangsulyt helyezziink, mint az anyai tapasztalatokra.

A flow egy olyan allapot, amikor az emberek teljesen elmeriilnek egy
tevékenységben, és olyan er0sen osszpontositanak arra, amit csindlnak, hogy nem
aggodalmaskodnak, nem figyelnek egyéb dolgokra. Az éntudat elt(inik, az idGérzékelés
torzul, az élményt nyujté tevékenységnek olyan magas a jutalomértéke, hogy
onmagaban annak végzése 6romot és elégedettséget okoz szamukra (Csikszentmihalyi,
1991). A flow a magasszint(i jollét egyik eszkoze, affektiv, kognitiv, fizioldgiai és
teljesitménybeli pozitiv hatdsai vannak a személyre révid és hossza tavon (Landhdufier
& Keller, 2012). A flow-élményt add tevékenységek elemei: a kihivas-készség egyensuly,
a vilagos célok, az azonnali visszajelzés, az intenziv koncentracid, a cselekvés és
tudatossag Osszeolvadasa, az ontudat elvesztése, a kontrollérzék, az idéérzékelés
atalakuldsa és a bels6 jutalmazo élmények (Nakamura & Csikszentmihdlyi, 2002). Flow-
élményt nem csak egyéni, hanem tarsas helyzetekben is atélhetiink, ilyen példaul a tanc,
a tarsasjatékok, a szex, a kozos sporttevékenységek (Csikszentmihdlyi, 1991). A tarsas
helyzetben tapasztalt flow-élmény gyakorisaga, intenzitasa, valamint az interakcidbol
fakadd szinkronizacids tényezok tdmogatjak a magasabb szint{ jollétet, az élettel vald
elégedettséget (Magyarddi & Olah, 2019).

A gyermekkel kozosen toltott id6 a nevelés fontos része, ahogyan az is, hogy a sziild
és gyermeke mivel toltik ezt a kozos id6t (Milkie et al., 2010). Winnicott (1960) elméletében
megjelenik a kozos jaték fontossaga a sziil6-gyermek kapcsolatban, valamint annak
hatdsa a gyermek fejlodésére, kreativitasara, illetve mind a gyermekek, mind a sziil6k
mentalis egészségére. A gyermekek sziiletésiiktdl kezdve jatékos, tarsas interakciokat
folytatnak sziileikkel, amelyek lehet8séget biztositanak arra, hogy kiilonféle kognitiv,
érzelmi, szocidlis és viselkedési készségeket szerezzenek (Cabrera & Roggman, 2017). Mind
bioldgiai, mind kulturalis okokbdl az apa-gyermek interakcidkra jellemzG6bb a jaték, mint
az anya-gyermek interakciokra: az apa-gyermek tarsas helyzetben idejiik nagyobb
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hanyadat toltik jatékkal, mint az anyak (Cabrera & Roggman, 2017). Shoshani & Yaari
(2021) kutatasanak eredményei azt mutattak, hogy a sziil6k tobb pozitiv érzelmet és flowt
tapasztaltak, amikor gyermekeikkel jatszottak és kozos szabadidds tevékenységeket (pl.:
meseolvasas, kozos sportolas) végeztek, mint mas tevékenység (pl.: munka, tarsasagi
élet) kozben. A szlil6k flow-élményei a gyermekeikkel vald interakcidk soran pozitiv
kapcsolatban allnak a szilék pozitiv affektusaval, énhatékonysagaval és
elégedettségével, valamint nagyobb szubjektiv jollétével (Shoshani & Yaari, 2021). Ilyen
flow-élmény atélésére alkalmas mindennapi, tarsas interakcié tehat az apa-gyermek
kozos jaték: ezek mélyen magaval ragado és izgalmas tevékenységek lehetnek, amelyek
alkalmasak arra, hogy a flow-allapot tobb eleme is jelen legyen benniik, mint példaul a
cselekvés és a tudatossdg Osszeolvadasa, az idGérzékelés atalakulasa vagy a belso
jutalmazd élmények.

A flow-élmények atélését elGsegitheti a komplex csaladi kornyezet, amelynek
jellemzbje, hogy egyszerre tdmogatja és nyujt kihivast a személynek, valamint jelen
vannak a flow-allapotot kivaltdé elemek, mint a vilagossag, a kozéppontban vald 1ét, a
valasztasi lehetfségek, az elkotelezettség és a lehetSségek (Csikszentmihdlyi, 1991;
Rathunde, 1988). Bizonyos sziil6i bAndsmodok jobban tdmogathatjdk a fenti komplex
csaladi kornyezetet és vannak, amik nehezithetik annak kialakulasat, ezért relevansak
a vizsgalatban részt vevo apak gyermekkori tapasztalatai. A batorito sziil6i viselkedésben
a szill6 fizikailag és verbalisan tamogatja, batoritja gyermekét a hatarai feszegetésére és
komfortzonajanak elhagyasara (MajdandZi¢ et al., 2016). A tulzottan védelmezd sziil6i
stratégia kiillonosen er6s negativ kapcsolatban all a gyermekek kognitiv fejlddésével; a
tulvédd sziilok alabecsiilik gyermekeik képességeit, és fiatalabbnak tekintik 6ket, mint
amilyenek valdjaban; akadalyozzak a gyermekek fliggetlenségét, és megprobaljak
megoldani a szdmukra felmeriild nehézségeket (Giers, 2016). A kevésbé rendezett
csaladokban a pszichikai energia a vitakra megy, a gyermek igyekszik megvédeni magat,
gyakrabban szorong, nem sok energidja marad a szabad, bels6 jutalmakat add
tevékenységekre, valdszinlileg feln6ve sem az 0Orom komplex élményét keresi
(Csikszentmihadlyi, 1991). Kutatdsomban a résztvev6 apak oldalardl a gyermekkorukban
megtapasztalt apai sziil6i bAnasmaodot, valamint a sajat gyermekiikkel kozos jaték soran
atélt flow-élmény lehetséges osszefliggéseit vizsgalom.

A nevel6 kornyezet tdmogatdsa nélkiil bar egyetlen gyermek sem élne tul, az
egyének azonban lényegesen kiillonboznek érzékenységiikben és reakciokészségiikben:
egyesek jobban, masok kevésbé reagdlnak ugyanazokra a kornyezeti er6forrasokra,
illetve eltéréen valaszolnak a negativ és a pozitiv tapasztalatokra, feltételekre és nevelési
stratégidkra az informacid észlelésének és az ingerek feldolgozasanak kiilonbozGsége
miatt (Aron & Aron, 1997; Pluess, 2015). A hiperérzékenység egy személyiségvonas,
amelynek genetikai és kornyezeti tényez6i egyarant ismertek. Viszonylag stabil
tulajdonsag, ami magaban foglalja a kornyezetre vald érzékenységet az életiink soran,
kiilonb6z6 helyzetekben (Pluess, 2015). A hiperérzékeny személyek magasabb szinten
észlelik a kornyezet finom kiilonbségeit, részleteit és hamarabb reagalnak ra; a beérkezd
ingereket nehezebben sz{iri ki és alaposabban, valamint mélyebb szinten dolgozza fel az
idegrendszeriik; hajlamosak az ingerekkel tultelitédni, és jellemzdk rajuk a fokozott
fizikai és érzelmi reakciok (Aron & Aron, 1997; Aron et al., 2012). A hiperérzékenységnek
harom alfaktora van: az esztétikai érzékenység (Aesthetic Sensitivity (AES)) a
mivészetekre, élményekre, természetre, a szépségre vald nyitottsag, a kornyezeti és
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miivészeti ingerek iranti érzékenység; az alacsony szenzoros kiiszob (Low Sensory
Threshold (LST)): hajlam a tdlzott kiils6 vagy bels6 ingerektdl vald tultelitédésre, hajlam
a kifaradasra a tul sok informacio, zaj, emberek, vagy egyszer(ien tul intenziv érzékszervi
tapasztalatok hatdsara; az ingerlékenység (Ease of Excitation (EOE)): fokozott reagalas a
valtozasokra, a fizikai, szellemi vagy érzelmi tulterhelésre, masok érzelmi allapotaira,
hajlam madsok hangulatanak, szorongdsanak vagy oromének atvételére (Aron & Aron,
1997; Pluess, 2015). A hiperérzékenység személyiségvonds hatasat nem vizsgaltdk még a
flow-élményre, annak ellenére, hogy a személyiségvonasok szerepe a flow-élményben és
a tarsas flow-élményben is ismertek. Ullén és munkatarsai (2012) kimutattak, hogy a
nyitottsag és lelkiismeretesség pozitiv kapcsolatban all a flow-élménnyel, mig a
neuroticizmus negativan befolydsolja azt. Marty-Dugas és Smilek (2019) is hasonld
Osszefliggést talalt a flow és a Big Five személyiségvonasok kozott: pozitiv korrelaciot a
nyitottsaggal, lelkiismeretességgel, extraverzioval és baratsagosaggal, valamint negativ
korreldciét a neuroticizmussal. Magyarddi (2016) kutatasaban azt taldlta, hogy az
extraverzid, a baratsagossag és a lelkiismeretesség tamogatja az interakcio fenntartasat
és az egyluttm@ikodést a tarsas helyzetben, amely elGsegiti a flow szinkronizacidt; a
nyitottsag a problémamegoldashoz sziikséges kreativitdsnak agyaz meg; a neurotizmus
pedig neheziti a tarsas flow-élmény soran a szinkronizaciot. Linetti és munkatarsai
(2019) tanulmanyukban kimutattak, hogy a hiperérzékenység a Big Five dimenzidi koziil
leginkabb a neuroticizmussal és a nyitottsaggal fligg 0ssze, és az érzelmileg szenzitiv
egyének hajlamosabbak magasabb szintli neuroticizmust mutatni, mig a nyitottabb
emberek fogékonyabbak az élményekre. Nyitott kérdés, hogy a hiperérzékenység
személyiségvondsnak is van-e hatasa a tarsas flow-élményre.

A flow kialakulasanak vizsgalata mellett a flow allapot kovetkezményeinek
megértése is fontos, azaz, hogy a kozos jaték soran atélt tarsas flow-élmény milyen
hatassal van az apakra, a gyermekhez vald viszonyulasukra, sziilGi szerepiik észlelésére.
A gyermekek szamara az apahoz vald kotddés is fontos az egészséges fejlddéshez (Bowlby,
1982). Grossmann és munkatarsai (2002) azt taldltdk, hogy az anyadk és az apak
hozzajarulasa a gyermek kotédésének kialakulasahoz eltéro, és kiegészithetik egymast:
az apak jatékérzékenysége jobban eldrejelzi a gyermek hosszd tavu kotédését, mint a
csecsemo korai gondozasaban vald részvételiik. Az apak érzékeny és batoritd tamogatast
nyujtanak kisgyermekeik jatéka soran: olyan kotodési modellt jelentenek szamukra,
akik elGsegitik a kornyezet biztonsagos felfedezését, egyrészt azzal, hogy érzékenyen
valaszolnak a gyermekek érzelmi megnyilvinuldsaira, masrészt egylittmiikddnek,
megfeleld allvanyzatként segitik ket a kihivasok soran (Grossman et al., 2002). Oates és
munkatarsai (2018) szerint az, ahogyan a sziil6 gyermekét észleli, befolyasolja a sziil-
gyermek kozotti interakciot: a gyermek pozitiv észlelése az mutatja meg, hogy a sziilé
mennyire érzi gyermekét érzelmileg kozelinek, pozitivnak, hogy milyen mértékben érzi
a gyermeke szeretetét; a gyermek dominancidja azt mutatja meg, hogy mennyire érzi
ugy a sziil6, hogy kontrollalja vagy idegesiti 6t a gyermek. A tarsas flow-élmény kozos
tevékenység és az egyiittes sikerélmények hozzajarulnak az érzelmi kotddés és
elégedettség novekedéséhez. A tarsas helyzetben tapasztalt flow-élmény a kapcsolat
minOségére is pozitiv hatassal lehet: a kapcsolatot erfsithetik az élmény
kovetkezményeként megosztott pozitiv érzelmek (Magyarodi, 2016; Walker, 2010).

A nevelést és a gyermekhez vald viszonyulast az is meghatarozza, hogy a sziilo
hogyan érzékeli nevelési stratégidjanak hatékonysagat, mennyire érzi tamogatonak a
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kornyezetét és milyennek érzékeli a gyermekével kialakult kapcsolatot (Suzuki et al.,
2013). A szill6i reziliencia azt a lelki ellendlloképességet, lelki er6forrast jelenti, amely a
krizishelyzetekkel vagy nevelési kihivasokkal vald sikeres megkiizdést és a stressz
csokkentését, valamint az élettel vald elégedettséget segiti el6 (JAmbori & Balint, 2021;
Marko et al., 2019). A sziil6i reziliencia kialakulasa egy folyamat, amely soran nehéz vagy
kihivast jelent6 csaladi helyzetekhez pozitiv médon alkalmazkodnak oly mddon, hogy
megerdsodnek, illetve taldlékonnya és magabiztossa valnak a helyzetek kezelésében
(Suzuki et al, 2013). Gavidia-Payne a és munkatdrsai (2014) a sziil6i reziliencia
komplexebb modellje mellett érvelnek, amelynek jobb megértéséhez a mindennapi
csaladi tevékenységek osszefiiggéseinek vizsgalata sziikséges. Ilyen mindennapi csaladi
tevékenység az apa-gyermek kozos jaték is, ami alkalmat ad arra, hogy az apa jobban
megismerje a gyermeket és annak reakcidit, valamint sz{il6i 6nbizalmat is erdsitse
(Rolle, 2019). Shoshani & Yaari (2021) kutatasaban sziil6k flow-élményei a gyermekeikkel
vald interakcidok soran hatdssal voltak a sziilok jollétére, onhatékonysagara, észlelt sziil6i
kompetenciajara és elégedettségére. Jelen kutatas segitségével én vizsgalom elGszor, hogy
a szil6k - esetiinkben az apak - flow-élménye hasonlé hatassal van-e a sziil6i
reziliencidra, mint Shoshani & Yaari (2021) kutatdsaban az észlelt sziil6i kompetenciara.
A bemutatott szakirodalom alapjan, jelen kutatasban kérdoives modszerekkel azt
vizsgdlom, hogy van-e a gyermekkorban megtapasztalt apai bdndsmddnak és a
hiperérzékenység  személyiségvonasnak  hatdsa az  apa-gyermek  kozos
jatéktevékenységekben tapasztalt flow-élményre, valamint szintén goércsé ald veszem
utobbi Osszefliggését az észlelt apa-gyermek Kkapcsolattal és az észlelt sziilGi
reziliencidval. Mindezek alapjan a hipotéziseim a kovetkezok:
H1: Van Osszefiiggés az apa altal gyermekkorban tapasztalt nevelési stratégia és az apa-
gyermek kozos jatékhelyzetben atélt flow intenzitdsa, valamint az apa-gyermek kozott
észlelt flow szinkronizacid meértéke kozott. A szeretet-tor6dés apai banasmadd esetén
pozitiv, a tilvédo és az elutasitdé bandsmdd esetében negativ kapcsolat van a flow
intenzitasa és az apa-gyermek kozott észlelt flow szinkronizacié mértéke kozott.
H2: Pozitiv Osszefiiggés van az apa hiperérzékenysége és az apa-gyermek tarsas
helyzetben atélt flow intenzitdsa, valamint az apa-gyermek kozott észlelt flow
szinkronizaciéd mértéke kozott.
H3: Pozitiv kapcsolat van a kozos jatéktevékenység soran atélt flow élmény intenzitasa,
az apa-gyermek kozott észlelt flow szinkronizacid mértéke és az észlelt apa-gyermek
kapcsolat kozott. Azokban az esetekben, ahol az apdk a jatéktevékenység soran
intenzivebb flow-élményt élnek at, és ahol az apa-gyermek kozott észlelt flow
szinkronizacid mértéke nagyobb, az apadk pozitivabb érzelmekkel ruhazzak fel
gyermekiiket.
H4: Van Osszefiiggés a kozos jatéktevékenység soran atélt flow-élmény intenzitasa,
tovabba az apa-gyermek kozott észlelt flow szinkronizacid mértéke és az apa sziiloi
reziliencidja kozott. Azokban az esetekben, ahol az apak a jatéktevékenység soran
intenzivebb flow-élményt élnek at, és ahol az apa-gyermek kozott észlelt flow
szinkronizacid mértéke nagyobb, az apak pozitivabban vélekednek sajat sziilGi
szereplikrél, és arrdl, hogy mennyire ismerik gyermekeiket, igy az észlelt sziil6i
reziliencidjuk magasabb.
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Modszerek

Résztvevok

Az adatgy(ijtés elektronikus uton, informalt hozzajarulassal, onkéntes és anonim
modon, hdélabda moddszerrel tortént. A mintaba vald bekeriilésnél szempont volt a
nagykorusag (az alsé korhatdar a betoltott 18 év, felsé korhatar nem volt) és az aktiv apasag
(neveljen 14 év alatti gyermeket jelenleg is). Kizarasi kritérium volt a nem (ha az illet6 no)
vagy a gyermektelenség. Osszesen 97 résztvevo vett részt a kutatasban, akik legalabb egy,
14 év alatti gyermeket nevel6 felnétt férfiak voltak. A legtobb apa varosban élt (73%) és
magasan képzett volt (fels6foku végezettséggel 67,01% rendelkezett). A résztvevék
életkoranak atlaga 37,56
(SD = 5,95; Min: 26, Max: 52) év volt. A 14 év alatti nevelt gyermekek szamanak atlaga
1,62 (SD = 0,71) volt, a gyermekek atlagéletkora, akikkel az apdk a legtobb jatékidot
toltotték 4,22 év (SD = 3,01) volt. A gyermekiikkel toltott napok atlaga egy héten 6,80 nap
(SD = 0,89) volt, ebbdl azon napok atlaga, amikor volt valamilyen kozds, tarsas flow-
élmény megélésére alkalmas jatéktevékenység, 5,94 nap (SD = 1,63) volt. A kérdGivben
olyan kozos jatékokat vizsgaltam, melyek alkalmasak arra, hogy altaluk tarsas flow-
élményt éljenek at a résztvevok: ilyenek példaul a tarsas- és kartyajatékok; a kozos épités,
legdzas, barkacsolas, rajzolas, zenélés; a szabadtéri jatékok, versenyek vagy a kozos
videdjaték. A kérdbivben a kozos jatékra vonatkozd kérdések arra a gyermekre
vonatkoztak, akikkel a legtobb jatékid6t toltotték az apak egy héten, és arra a
tevékenységre, amit a legszivesebben csindltak kozosen. A vizsgalati személyeket
elézetesen tajékoztattam a vizsgalat céljarél és menetér6l. A vizsgalat az SZTE BTK
Pszicholdgiai Intézete altal el6irt etikai eljarasa alapjan tortént, mely soran betartottam
az SZTE Pszicholdgia Intézete altal el6irt etikai szabalyokat.

Vizsgalati eszkozok
Demogrdfiai kérdések

Google Urlapot haszndltam a résztvevO apdk szociodemografiai adatainak
Osszegyljtésére. Megkérdeztem az Urlapban az apak korat, a lakohelylk tipusat, a
legmagasabb iskolai végzettségiiket, a munkavégzésiik jellegét, azon gyermekiik korat,
akivel a legtobbet jatszanak kozosen egy héten, valamint azt, hogy hany napot tolt a
kitolt6 apa ezzel a gyermekével hetente, illetve ebbdl hany napon és milyen tipusu kdzos
jaték torténik a gyermekkel. A kérdGivben a kitolt6 apak édesapjara/nevelGapjara
vonatkozéan a kovetkezd szociodemografiai adatokat gy(jtottem Ossze: az
édesapa/nevel6apa kora a kitolt6 apa megsziiletésekor, lakohelyének tipusa,
legmagasabb iskolai végzettsége, munkavégzésének jellege és gyermekeinek szama. A
kitoltéket arra kértem, hogy az apjukra vonatkozd kérdéseket arra a férfi személyre
vonatkoztassak, aki a leghosszabb ideig nevelte 6ket.
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Flow Allapot Kerdéiv (FAK) - (Magyarddi et al., 2013)

Az apa-gyermek kozos jaték sordn tapasztalhatd aramlat-élmény intenzitasanak
meérésére hasznaltam a 20 tételes onkitoltds kérdoivet, amit Magyarddi és munkatarsai
2013-ban fejlesztettek ki. A kitolt6 személyeknek el kell dontenie, hogy mennyire igazak
rajuk az egyes allitasok. A valaszlehetGségeket 1-5-ig terjedd, Likert-tipusa skalan lehet
bejeldlni, ahol
1 = Egyaltaldn nem és 5 = Nagyon illik rAm. A FAK két alskalabdl all. A Kihivas-készség
egyensuly skala (Cronbach alpha = 0,92) a flow zdndaba 1épés alapvet6 feltételeire utal
(Példa item: 14. Ereztem, hogy én kontrolldlom a helyzetet.). Az Egybeolvadas az élménnyel
skala (Cronbach alpha = 0,91) pedig a flow kisérbjelenségeit foglalja Ossze. Az
Egybeolvadas az élménnyel skalaban két forditott tétel talalhatd (5., 18.).

Flow Szinkronizdcid Kérddiv (FSZK) - (Magyarddi & Oldh, 2015)

A gyermekkel kozos jaték soran tapasztalhato flow-szinkronizacids dsszetevok mérésére
vonatkozik a kérd6iv. A 28 tételes onkitolt6s kérdGivet Magyarddi és 0lah 2015-ben
készitették, amelyben a kérdoivet kitolt6 személyeknek el kell dontenie, hogy mennyire
igazak rajuk az allitdsok (Példa item: 1. Ereztem, hogy pozitivan hatok a partnerem
feladatvégzeésere.). A valaszlehetGségeket 1-5-ig terjedd, Likert-tipusi skalan lehet
bejeldlni, ahol 1 = Egyaltalan nem és 5 = Teljes mértékben. A kérd6iv forditott tételt nem
tartalmaz. Az allitasok a kozos feladatmegoldashoz kapcsolddd flow-élményre, valamint
a motivacios és koordindcids (feladat- és kapcsolatfdkusz) szempontokra vonatkoznak. A
mérdeszkozt 5 faktor alkotja: 1. Hatékonysag és dsszehangoltsdg a partnerrel (Cronbach
alpha = 0,93); 2. Bevonddas-élmény és koncentracid (Cronbach alpha = 0.83); 3. Motivacid
és pozitiv hatas a partnerre (Cronbach alpha = 0,82); 4. Motivacid és tanulds a személy
szamara (Cronbach alpha = 0,80); 5. Koordindcié a partnerrel a tevékenység kozben
(Cronbach alpha = 0,81).

Sziilo-gyermek kapcsolat skdla (Mothers’ Object Relation Scales - Short Form

(HMORS-SF)) magyar valtozata — (Danis et al., 2012; Oates, 1984)

A mérbeszkoz segitségével az apai percepcion keresztiil vizsgalhattam az apa-gyermek
kapcsolatot és azt, hogy a gyermeket, akivel a legtobb kozos jatékban vesz részt,
milyennek észleli az apa. Az eredeti kérddivet Oates készitette 1984-ben, a roviditett
valtozatot Danis és munkatarsai 2012-ben validaltak nagy magyar mintan mindkét
szillére. A 14 tételes, onértékel6 kérd6ivben a kitoltének arrdl kell dontenie, hogy a
tételben leirt viselkedés mennyire gyakori a sajat gyermekére vonatkozoéan (Példa item:
4. Az én gyermekem idegesit.). A valaszlehetGségeket 0-5-ig terjedd, Likert-tipusu skalan
lehet bejel6lni, ahol a 0 = Soha és az

5 = Mindig. A kérd6iv nem tartalmaz forditott itemeket. A kérdGiv alkalmas arra, hogy a
szilGk észlelésén és értelmezésén keresztiil kapjunk képet gyermekeik érzelmeirdl és
viselkedésérdl. A sziil6i percepcid altal méri a gyermek jellemzdit, igy a sziil6 gyermekérol
és kapcsolatukrol alkotott mentdlis reprezentacidjat vizsgalhatjuk két dimenzio, a

@ 11. Evfolyam, 1. Szdm, 2024 december 103



- JATSZANI IS ENGEDD...”

gyermek dominancidja (Cronbach alpha apaknal = 0,75) és a gyermek pozitiv érzelmei
(Cronbach alpha apaknal = 0,84) mentén.

Sziildi Reziliencia Kérddiv magyar vdltozata (Parenting Resilience Elements
Questionnaire — PREQ-H) — (Marko et al., 2019; Suzuki et al., 2015)

Ezzel a kérdbivvel az apa észlelt szliloi reziliencidjat vizsgaltam. A mér6eszkoz eredeti
valtozatat Suzuki és munkatarsai 2015-ben dolgoztak ki, a magyar adaptaciot Marko és
munkatdrsai 2019-ben végezték el. 13 tételes, onértékeld kérd6iv, amelyben a kitoltonek
el kell dontenie a gyermekneveléssel kapcsolatos tételekrdl, hogy mennyire illenek ra. A
valaszlehetOségeket 0-7-ig terjedd, Likert-tipusu skalan lehet bejeldlni, ahol az 1 =
hatarozottan NEM igaz és a 7 = hatdrozottan igaz. A kérd6iv nem tartalmaz forditott
itemeket, és a sziil6i reziliencia harom faktorat méri, melyek a gyermek jellemz6inek
ismerete (Példa item: 4. Rd tudok jonni, hogy mi az oka a gyermekem bajdnak.), az észlelt
tdrsas tamogatottsag (Példa item: 3. Van valaki, akivel tudok beszélni a
gyermeknevelésrol.), és a szilség pozitiv észlelése (Példa item: 1. Bdrmit meg tudok tenni
a gyermekemert, amire sziiksége van.). A PREQ hazai valtozatanak pszichometriai mutatdi
megfelel6ek: a vizsgalt harom alskala Cronbach-alfa értékei 0,65-0,71 kozott ingadoztak,
az 0sszesitett mutatdé pedig 0,81 volt.

Hiperérzékenységet mérd skdla - Highly Sensitive Person scale (HSP-12) magyarra
forditott vdltozata — (Pluess et al., 2023)

Pluess és munkatarsai 2023-ban dolgoztak ki a 12 tételes, onértékeld kérdoivet, amelyben
a kitoltd személynek el kell dontenie, hogy mennyire jellemzo6ek ra az adott allitasok. A
valaszlehetGségeket 1-7-ig terjedd, Likert-tipusu skalan lehet bejel6lni, ahol 1 = egyaltalan
NEM igaz és a 7 = tokéletesen igaz (Példa item: Nehezen birom az erds fényeket, az erds
szagokat, a durva széveteket, a kozeli sziréndkat vagy ehhez hasonld durva ingereket.). A
kérd6iv nem tartalmaz forditott itemeket. A mérbeszkoz harom aldimenzidja:
ingerlékenység (EOE Cronbach alpha = 0,82), esztétikai érzékenység (AES Cronbach alpha
= 0,62), és alacsony szenzoros kiiszob (LST Cronbach alpha = 0,64). A pontszdmok
Osszeadasa a teljes érzékenységi pontszamot eredményezi: a magasabb pontszamok
magasabb érzékenységi szintet jeleznek (HSP Cronbach alpha = 0,78). A kérdGivet még
nem validaltdk magyar mintan, magyar nyelvre torténd forditadsat én végeztem el. A
visszaforditas és az angol nyelvi szoveggel vald Osszevetés egy, az angol nyelvet
professzionalis szinten beszéld angol nyelvtanar segitségével valdsult meg.

777

Sziiléi Bdndsmdd Keérdoiv (H-PBI): a Parental Bonding Instrument (PBI) magyar
vdltozata - (Tdth & Gervai, 1999; Parker et al., 1979)

A 25 tételes, Onértékel6 kérdGiv eredeti valtozatat Parker és munkatarsai 1979-ben
alkottdk meg, a magyar valtozatot Téth és Gervai 1999-ben készitették. A kérdGiv a
gyermekkori sziil6i banasmodd percepcidjat méri a sziilé-gyermek kapcsolat
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szempontjabdl fontosnak tartott Szeretet-tor6dés (Cronbach alpha = 0,92), Tulvédés
(Cronbach alpha = 0,82), és Korlatozas dimenziékban (Cronbach alpha = 0,83). A kérd6ivet
kitolté személynek el kell dontenie az allitasokrol, hogy azok mennyire jellemz0k az
édesapjara az elsé 16 év gyermekkori emlékei alapjan. A valaszlehetOségeket 1-4-ig
terjedo, Likert-tipusu skalan lehet bejeldlni, ahol Nagyon jellemz6 = ha az allitas pontos,
Altaldban igaz = ha az &llitds nagyjabdl helytalld, Alig = ha az allitas kevésbé illik ré,
Egyaltaldan nem igaz = ha az allitds egyaltalan nem illik rd (Példa item: 1. Meleg,
bardtsdgos hangon beszélt hozzdm.). A kérd6iv 12 forditott itemet (5., 6., 8., 9., 10., 11., 12.,
13, 17.,19,, 20., 23.) tartalmaz.

A vizsgalat leirasa

A vizsgalatban résztvevé apak egy anonim, megkozelit6leg 18-22 perces, barmikor
megszakithatd online Google (irlapot toltottek ki az altaluk valasztott napszakban és
helyszinen, miutan beleegyeztek a kutatasban valo részvételre. Az {irlap tartalmazta a
fenti 7 darab kérdGivet a kovetkezd sorrendben: szociodemografiai kérddiv, Flow Allapot
KérdGiv (FAK), Flow Szinkronizacié Kérd6iv (FSZK), Sziil6-gyermek kapcsolat skala
(HMORS-SF), Sz{il6i Reziliencia Kérd6iv (H-PREQ), Hiperérzékenységet mérd skala (HSP-12
magyar forditasa), Sziil6i Banasmod Kérddiv (H-PBI). Az 0OsszegyUjtott adatok
feldolgozasahoz és elemzéséhez a Microsoft® Excel® és Jamovi 2.2.5. programokat
alkalmaztam.

Eredmények

Az alkalmazott tesztek és alskalak leird statisztikait (atlag, széras), valamint belsd
megbizhatdésagi mutatoit az 1. tablazatban ismertetem. A kutatasban alkalmazott skalak
bels6 konzisztencidjanak becsléséhez Cronbach-a-mutatdkat szdmitottam, ez alapjan a
tesztek megbizhatéan meértek. A valtozok normaleloszlas ellendrzésére a Shapiro-wilk
normalitds tesztet hasznaltam, a valtozok tobbsége nem volt normadleloszlasu. A
hipotézisek teszteléséhez ezért nem parameéteres probakat alkalmaztam.

1. tdbldzat: Az elemzés sordn alkalmazott vdltozok leiro statisztikdja és reliabilitdsmutatoi

skala M SD Cronbach-a
(tételszam)
Tarsas flow intenzitas (FAK) 69,52 8,51 0,87 (20)
Kihivas-készség-egyensuly (FAK) 46,23 4,78 0.88 (11)
Egybeolvadas az élménnyel (FAK) 34,89 6,16 0,64 (9)
Tarsas flow: szinkronitds (FSZK) 115,67 16,42 0,95 (28)
Hatékonysag és 6sszehangoltsag a partnerrel (FSZK) 53,08 6,48 0,92 (12)
Bevonddasélmény és koncentracid (FSZK) 18,93 3,94 0,87 (5)
Motivacid és pozitiv hatds a partnerre (FSZK) 13,29 1,84 0,80 (3)
Motivacid és tanulds a személy szamara (FSZK) 15,08 3,22 0,75 (4)
Koordinacid a partnerrel a 15,29 3,03 0,75 (4)

tevékenység kozben (FSZK)
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Gyermek dominancidja (HMORS-SF) 9,77 3,74 0,67 (7)
Gyermek pozitiv érzelmei (HMORS-SF) 29,46 4,58 0,86 (7)
Sziil6i Reziliencia (PREQ - H) 74,27 9,68 0,86 (13)
A gyermek jellemzdinek ismerete (PREQ - H) 26,52 4,02 0,70 (5)
Eszlelt tarsas tAmogatottsag (PREQ - H) 23,96 3,95 0,78 (4)
Sziil6ség pozitiv észlelése (PREQ - H) 23,79 3,92 0,84 (4)
Hiperérzékenység (HSP-12) 49,56 12,18 0,79 (12)
Ingerlékenység (HSP-12) 19,08 7,54 0,83 (5)
Esztétikai érzékenység (HSP-12) 21,08 4,57 0,71 (4)
Alacsony szenzoros kiiszob (HSP-12) 9,39 4,83 0,68 (3)
Szeretet-torédés (H-PBI) 18,39 8,74 0,92 12
Talvédés (H-PBI) 5,55 3,67 0,71 (7)
Korlatozas (H-PBI) 6,88 4,49 0,88 (6)
Megjegyzés: FAK = Flow Allapot KérdSiv, FSZK = Flow Szinkronizacié Kérddiv,
HMORS-SF = Sz{il6-gyermek Kkapcsolat skala, H-PREQ = Sziil6i Reziliencia Kérdoiv,

HSP-12 = Hiperérzékenységet mérd skala, H-PBI = Sz{il6i BAnasmod Kérdoiv.

A gyermekkorban tapasztalt sziilGi stratégiak és a flow allapot valtozok kozotti
kapcsolatvizsgalathoz Spearman-féle korrelacids elemzést alkalmaztam. A 2. tablazatban
lathatok a jatéktevékenység kozben tapasztalt flow intenzitds, valamint a flow
szinkronizacid faktorainak egyiitt jarasai a kilonbozd sziil6i hatasokkal, melyeket a
Sziil6i BAnasmadd kérddivvel vizsgaltam. A tablazatbdl latszik, hogy a 16 éves kor elotti
szil6i hatasok, megtapasztalt nevelési stratégidk és az apa-gyermek jatéktevékenység
helyzetben atélt flow intenzitdsa, tovabba az apa-gyermek kozott észlelt flow
szinkronizacié mértéke kozott nem volt kimutathato szignifikans kapcsolat egyik alskala
esetében sem.

2. tdbldzat: A Sziil6i bdndsmod alskdldk és a flow-intenzitds, valamint a flow-
szinkronizdcids dsszetevok kozotti Spearman korreldciok

H-PBI
Sz..e re t?t_ Tulvédés Korlatozas
torodeés
FAK
Tarsas flow intenzitas 0,096 0,057 - 0,118
Kihivas-készség-egyensuly 0,075 0,024 - 0,103
Egybeolvadas az élménnyel 0,068 0,082 - 0,080
FSZK
Tarsas flow szinkronitas 0,190 - 0,027 - 0,077
Hatékonysag és dsszehangoltsag a partnerrel 0,176 - 0,038 - 0,122
Bevonddasélmény és koncentracio 0,188 - 0,041 - 0,091
MOt.lYaCIO e,s 0,186 - 0,106 - 0,034
pozitiv hatas a partnerre
Motivacid és tanulas a személy szamara 0,133 0,003 0,022
KoordinAcid a partnerrel a tevékenység kdzben 0,140 0,061 - 0,073
Megjegyzés: FAK = Flow Allapot Kérddiv, FSZK = Flow Szinkronizacié Kérddiv,

H-PBI = Sz1il6i BAnasmaod Kérdoiv.
*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001
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A 3. tablazatban lathaték az apa-gyermek kozott tapasztalt flow intenzitas
faktorok és a flow szinkronizacio alskalak, tovabba a hiperérzékenység személyiségvonas
és faktorainak oOsszefliggései. A hiperérzékenység személyiségvonds Ingerlékenység
faktoranak az apa-gyermek jatéktevékenység helyzetben sem az atélt flow
intenzitdsaval, sem az apa-gyermek kozott észlelt flow szinkronizacié mértékével nem
volt kimutathatd szignifikdns kapcsolata. Az hiperérzékenység személyiségvondas az
Esztétikai érzékenység faktorban mutatott szignifikdns és kozepes pozitiv iranyd
kapcsolatot a flow intenzitasaval (rs = 0,432, p < 0,001). Az Esztétikai érzékenység faktor a
Kihivds-készség-egyensuly alskalaval (rs = 0,413, p < 0,001) és az Egybeolvadds az
élménnyel alskalaval (rs = 0,410, p < 0,001) is kdzepes erdsségl, pozitiv irdnyu egyiitt jarast
mutatott. Az Esztétikai eérzekenység faktor és az apa-gyermek kozott észlelt flow
szinkronizacié mértéke kozott is kozepes, pozitiv irdnyu volt az 6sszefiiggés (rs = 0,423, p
< 0,001). Az Esztétikai érzékenység faktornal a Hatékonysdg és dsszehangoltsdg a partnerrel
alskala (rs = 0,352, p < 0,001), a Bevondddsélmény és koncentrdcio alskala (rs = 0,389, p <
0,001), a Motivdcid és pozitiv hatds a partnerre alskala (rs = 0,334, p < 0,001), a Motivdcio
és tanulds a személy szdmdra alskala (rs = 0,390, p < 0,001) és a Koordindcid a partnerrel
a teveékenység kozben alskala (rs = 0,414, p < 0,001) esetén is pozitiv irdnyu volt a kapcsolat.
Az eredmények alapjan a magasabb esztétikai érzékenységgel rendelkezd apak nagyobb
valoszin(iséggel értek el flow-élményt a jatéktevékenységek soran, jobban
osszehangolodtak a gyermekiikkel, és mélyebb bevonddast, motivaciot és tanuldsi
élményt éltek at. Az Alacsony szenzoros kiiszdb faktor és a tarsas flow intenzitdsa kozott
szignifikans, gyenge negativ kapcsolat volt megfigyelhet6 (rs = - 0,219, p < 0,05). Az
Alacsony szenzoros kiiszob faktor és Kihivds-készség-egyensuly alskala kozott is
szignifikdns, gyenge negativ irdnyu Osszefiiggést taldltam (rs = -0,235, p < 0,5). Az
eredmények alapjan arra kovetkeztethetliink, hogy kapcsolat van az apdk szenzoros
érzékenysége és a flow-élmény intenzitasa, valamint a kihivas-készség-egyensuly
érzékelése kozott. A 3. szdmu tablazat adataibol azt lathatjuk, hogy a hiperérzékenység
személyiségvonas és a flow élmény intenzitdsa, illetve a flow szinkronizacid mértéke
kozott nem volt szignifikdns kapcsolat, csak bizonyos faktorok esetében taladltam
Osszefiiggéseket.

3. tabldzat: A Hiperérzekenyseég személyiségvonads és faktorai, valamint a flow-intenzitds és
flow-szinkronizdcids Gsszetevok kozotti Spearman korreldciok

HSP -12

EOE AES LST HSP-12
FAK
Tarsas flow intenzitas - 0,163 0,432*** - 0,219* - 0,061
Kihivas-készség-egyensuly - 0,107 0,413*** - 0,235  -0,018
Egybeolvadas az élménnyel - 0,099 0,410*** - 0,185 - 0,013
FSZK
Tarsas flow szinkronitas - 0,122 0,423*** -0,110 0,010
Hatékonysag és dsszehangoltsag a partnerrel -0,114 0,352+ -0,186 -0,023
Bevonodasélmény és koncentracio -0,167 0,389**+* 0,008 0,001
Motlvaclo es -0,090 0,334  -0,187  -0,015
pozitiv hatas a partnerre
Motivacid és tanulas a személy szamara -0,043 0,390*** -0,018 0,072
KoordinAcid a partnerrel a tevékenység kozben -0,139 0,414*** -0,083 0,013
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Megjegyzés: FAK = Flow Allapot KérdSiv, FSZK = Flow Szinkronizacié KérdGiv,
HSP-12 = Hiperérzékenységet méré skala, EOE = Ingerlékenység, AES = Esztétikai érzékenység, LST
= Alacsony szenzoros kiiszob. Sziirke hattérrel kiemeltem az egyltt jarasokat: kozépsziirke
hattérrel az r 2 0,3, vilagos sziirke hattérrel az r 2 0,1 1athato.

*p<0,05, **p<0,01, **p<0,001.

A 4. tablazatban lathatdk a flow intenzitas alskaldk, valamint az apa-gyermek kozott
észlelt flow szinkronizacid alskaldk osszefiiggései az apa altal észlelt apa-gyermek
kapcsolattal, amit a Sziil6-gyermek kapcsolat skdla (HMORS-SF) kérddivvel vizsgaltam. A
Gyermek észlelt dominancidja alskala és a tarsas flow intenzitdsa (rs = - 0,309, p < 0,01)
esetében megfigyelhet6 volt szignifikans, kozepes negativ kapcsolat. A Gyermek észlelt
dominancidja alskala és a Kihivds-készség-egyenstily alskala (rs = -0,255, p < 0,01), illetve
az Egybeolvadds az élménnyel alskala (rs = - 0,282, p < 0,01) kozott gyenge erdsségl, negativ
iranya kapcsolatot taldltam. A Gyermek észlelt dominancidja alskala és az apa-gyermek
kozott észlelt flow szinkronizdcidé mértéke kozott is gyenge, negativ iranyu volt a
kapcsolat (rs = - 0,293, p < 0,01). A Hatékonysdg és dsszehangoltsdg a partnerrel alskalaval
(rs = 0,292, p < 0,001), a Bevondddsélmeény és koncentrdcid alskalaval (rs = - 0,250, p < 0,01),
a Motivdcid és tanulds a személy szdmdra alskalaval (rs = - 0,246, p < 0,5) és a Koordindcid
a partnerrel a tevékenység kozben alskalaval (rs = - 0,219, p < 0,01) szintén gyenge, negativ
iranyu osszefiiggés volt megfigyelhet6. Kapcsolat van a Gyermek észlelt dominancidja és
az apa-gyermek kozos jatékbol fakadd flow-élmények intenzitasa kozott. A dominans
gyermekek esetében az apa-gyermek kapcsolatokban kevésbé valdszind, hogy l1étrejott az
optimalis elmeriilés és harmonikus interakcid. A Gyermek észlelt pozitiv érzelmei alskala
és a tarsas flow intenzitdsa kozott nem taldltam szignifikans egyiitt jarast. A Gyermek
észlelt pozitiv érzelmei alskala és az apa-gyermek kozott észlelt flow szinkronizacid
mértéke kozott gyenge, pozitiv iranyd kapcsolat figyelhetd meg (r s = 0,230, p < 0,5). A
Hatékonysdg és osszehangoltsdg a partnerrel alskdla (rs = 0,258, p < 0,05), a
Bevondddsélmeény és koncentrdcid alskala (rs = 0,250, p < 0,01), a Motivdcid és pozitiv hatds
a partnerre alskala (rs = 0,206, p < 0,5) és a Koordindcid a partnerrel a tevékenység kézben
alskala (rs = 0,251, p < 0,5) kdzott is pozitiv irdnyud volt az 0sszefiiggés. A Gyermek észlelt
pozitiv érzelmei és a tarsas flow intenzitdsa kozott nem taldltam szignifikans egyiitt
jarast, mégis gyenge, pozitiv iranyd kapcsolatban alltak az apa-gyermek Kkozotti
interakciok tobb fontos aspektusaval is.

4. tdbldzat: Az apdk dltal észlelt apa-gyermek kapcsolat és a flow-intenzitds és flow-
szinkronizdcids dsszetevok kozti Spearman korreldciok

HMORS-SF
Gyermek
Gyermek y cs
: s pozitiv
dominanciaja . .
erzelmei
FAK
Tarsas flow intenzitas - 0,309** 0,079
Kihivas-készség-egyensuly - 0,255** 0,096
Egybeolvadas az élménnyel - 0,282** 0,087
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FSZK
Tarsas flow szinkronitas - 0,293** 0,230*
Hatékonysag és 0sszehangoltsag a
ysag & & - 0,292** 0,258*

partnerrel
Bevonodasélmeény és koncentracid - 0,250** 0,130
Motivacid é

OUIVACIO €5 - 0,196 0,206*
pozitiv hatas a partnerre
Motivacid és tanulas a személy szdmara - 0,246* 0,108
K?ordmacm a partnerrel a tevékenység _ 0,269% 0,251*
kozben

Megjegyzés: FAK = Flow Allapot KérdGiv, FSZK = Flow Szinkronizacié Kérd§iv, HMORS-SF = Sziil§-
gyermek kapcsolat skala magyar valtozata. Sziirke hattérrel kiemeltem az egyiitt jarasokat:
kozépsziirke hattérrel az r 2 0,3; vilagos sziirke hattérrel az r 2 0,1 1athato.

*p<0,05, *p<0,01, **p<0,001.

A 4. hipotézis vizsgdlatanal is Spearman-féle korrelacids elemzést alkalmaztam, mert itt
sem teljesiilt a normal eloszlas a valtozoknal. Az 5. tablazatban lathatdk a Flow intenzitas
faktorok és az apa-gyermek kozott észlelt Flow szinkronizacié alskalak dsszefiiggései az
apa altal észlelt sziil6i rezilienciaval és annak faktoraival, amit a Sziil6i Reziliencia
Kérd6iv magyar valtozata (PREQ-H) kérddivvel mértem. A tarsas flow intenzitas és az
észlelt sziil6i reziliencia kozott kdzepes, pozitiv irdnyt kapcsolat figyelhet6 meg (rs =
0,418, p < 0,01). Hasonldképpen, az Eszlelt tdrsas tamogatottsdg (ETT) (rs = 0,447, p < 0,001)
és a Sziildség pozitiv észlelése (SZPE) (rs = 0,492, p < 0,001) is kOzepes, pozitiv irdnyu
kapcsolatot mutat a tarsas flow intenzitassal. A Gyermek jellemzdinek ismerete (GYJI) és
a tarsas flow intenzitas kozotti korrelacid gyenge (rs = 0,253, p < 0,05). A tarsas flow
szinkronitas és az észlelt sziil6i reziliencia kozott erds, pozitiv kapcsolat van (rs = 0,516, p
< 0,001). Az Eszlelt tdrsas tdmogatottsdg (ETT) (rs = 0,669, p < 0,001) és a Sziildség pozitiv
észlelése (SZPE) (rs = 0,650, p < 0,001) szintén erds, pozitiv egyiitt jardsokat mutat. A
Gyermek jellemzdinek ismerete (GYJI) és a tarsas flow szinkronitds kozotti korrelacid
kozepes, de szignifikans (rs = 0,314, p < 0,01). Az alskalak Osszefliggései az 5. tablazatban
lathatdk. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy az apa-gyermek kozotti jatékélmény
soran atélt flow élmény intenzitdsa és szinkronitasanak meértéke fontos kapcsolatot
mutat az észlelt sziil6i reziliencidval.

5. tdbldzat: A Flow Allapot, a Flow Szinkronizdcid alskdldk és a SziilGi Reziliencia faktorai
kozti Spearman korreldcioi

PREQ - H

GYJI ETT SZPE PREQ
FAK
Tarsas flow intenzitas 0,418** 0,253* 0,447 0,492%**
Kihivas-készség-egyensuly 0,351%** 0,216* 0,431+ 0,438™**
Egybeolvadas az élménnyel 0,425%** 0,263** 0,441+ 0,495
FSZK
Tarsas flow szinkronitas 0,516*** 0,314** 0,669™* 0,650™**
Hatékonysag és dsszehangoltsag a
partnerer 8 gottsag 0,445%* 0,354** 0,658+ 0,624+
Bevonddasélmény és koncentracio 0,473*** 0.178 0,535*** 0,513***
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Motivacio és

" . 0,345%* 0,332+ 0,549%* 0,516%*
pozitiv hatds a partnerre
Motivacid és tanulas a személy szamara 0,425*** 0,231* 0,512%** 0,533***
KoordinAcié a partnerrel a tevékenysé
¢ P yseg 0,550 0,276 0,613%* 0,640%*
kozben
Megjegyzés: FAK = Flow Allapot KérdSiv, FSZK = Flow Szinkronizdcié KérdGiv,

PREQ - H = Sziil8i Reziliencia Kérd§iv magyar valtozata, GYJI = Gyermek jellemz3dinek ismerete, ETT
= Eszlelt tarsas tdmogatottsag, SZPE = Sziil§ség pozitiv észlelése. Sziirke hattérrel kiemeltem az
egyltt jarasokat: sotétsziirke hattérrel az r = 0,5; kozépsziirke hattérrel az r 2 0,3; vilagos sziirke
hattérrel az r = 0,1 1athato.

*p<0,05, **p<0,01, **p<0,001.

Megvitatas

Kutatasom célja az volt, hogy megvizsgaljam az apak altal sajat gyermekkorukban
megtapasztalt sziil6i banasmod, valamint az apai hiperérzékenység személyiségvonas
Osszefliggését az apa-gyermek kozos jatéktevékenységekben megjelend tarsas flow-
élménnyel. Vizsgaltam tovabba a tarsas flow-élmény egyiitt jardsat az észlelt apa-
gyermek kapcsolattal és a sziildi rezilienciaval.

A korabbi kutatdsok azt mutattak, hogy a flow-élményeket eldsegitheti a komplex
csaladi kornyezet, amelynek létrejottét bizonyos sziil6i banasmodok jobban
tdmogathatjdk, mig masok nehezithetik annak kialakulasat (Csikszentmihalyi, 1991;
Rathunde, 1988). A batoritd sziildi viselkedés soran a gondozd tdmogatja, batoritja
gyermekét a hatarai feszegetésére és komfortzonajanak elhagyasara (Majdandzic et al.,
2016). Giers (2016) szerint a tulvédd szil6k aldbecsiilik gyermekeik képességeit,
akadalyozzak fuiggetlenségiiket, és megprobaljak megoldani helyettiik a felmeriild
feladatokat. Kutatdasomban nem talaltam Osszefiiggést a gyermekkorban tapasztalt apai
banasmadd és az apa-gyermek tarsas helyzetben atélt flow intenzitas, valamint a
gyermekkel interakcidban érzett szinkronitds mértéke kozott. Vizsgalatomban az apak
nem tapasztaltak szélsGséges negativ apai nevelési stratégiat: a minta Szeretet-torodés
pontszdmanak atlaga (M=18,4; SD = 8,77 Me = 19) a klinikai hatarértéket
(k = 14) meghaladta; a Tulvédés pontszamanak atlaga (M = 5,5; SD = 3,7; Me =5) a klinikai
hatarértéktdl (k = 11) elmaradt; mig a Korlatozas pontszdmanak atlaga (M = 6,8; SD = 4,5;
Me = 6) a klinikai hatarérték (k = 10) alatti volt. Tovabbi kutatdsra van sziikség annak
vizsgalatara, hogy van-e 0sszefliggés azokban az esetekben, ahol kiilonb6z6 gazdasagi-
tarsadalmi-szocialis hatterd apak vesznek részt a kutatdsban, vagy olyan esetekben, ahol
magasabb mértékben jelennek meg a negativ gyermekkori tapasztalatok a mintaban.

Feltételeztem, hogy van Osszefiiggés a hiperérzékenység személyiségvonas és a
tarsas flow-élmény kozott - ez a hipotézis csak részben igazoldodott be. A kutatas
eredményeibdl arra kovetkezhetiink, hogy a hiperérzékenység személyiségvonas
Esztétikai érzékenység (AES) faktora az, ami szerepet jatszhat a tarsas helyzetben atélt
flow intenzitdsaban és a gyermekkel interakcidban érzett szinkronitds mértékében: a
kutatasban vizsgalt 6sszes tarsas flow élményre vonatkozo parameéterrel kozepes, pozitiv
egyutt jarast mutatott, ami illeszkedik az eddig ismert szakirodalmi adatokhoz. Pluess és
munkatarsai (2023) kutatdsdban az Esztétikai érzékenység (AES) alskdla pozitivan
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kapcsolddott a Big Five személyiségleltar Nyitottsdg faktoranak dsszes aspektusahoz, de
kilonosen erdsen a miivészi érdekl6déshez, a képzelethez és az érzelmességhez.
Csikszentmihdlyi (1991) megfigyelte, hogy azok, akik az esztétikai és miivészeti
élményekbe mélyen belemeriilnek, gyakran flow-élményt élnek at. EbbGl arra
kovetkeztethetiink, hogy az esztétikai érzékenység (AES) altalanosan fogékonyabba tehet
az egyéni és tarsas flow élményekre. A kutatas eredményeibdl arra is kovetkezhetiink,
hogy azok az apadk, akik alacsonyabb szenzoros kiiszobbel (LST) rendelkeznek,
hajlamosak kevésbé intenziven megélni a flow-élményt az apa-gyermek
jatéktevékenységben és nehezebben talaljak meg az egyensulyt a kihivasok és készségeik
kozott. Aron & Aron (1997) kutatdsai kimutattdk, hogy azok az emberek, akikre
alacsonyabb szenzoros kiiszob jellemzd, mélyebben és alaposabban dolgozzadk fel az
érzékszervi informadcidkat, gyakrabban tapasztalnak intenziv érzelmi reakcidkat és
konnyebben tulterhel6dhetnek. Ez a tulterheltség zavarhatja a koncentraciot és a
feladatba vald elmeriilést, ami a flow-élmény fontos el6feltétele (Csikszentmihadlyi, 1991).

Oates és munkatarsai (2018) szerint a sziil§ észlelése gyermekérdl befolyasolja a
szl6-gyermek kozotti interakcidt. Korabbi kutatasok szerint (Magyarddi, 2016; walker,
2010) a tarsas flow-élmény hozzajarul az érzelmi kot6dés és elégedettség novekedéséhez:
a tarsas helyzetben tapasztalt flow-élmény a kapcsolat mindségére is pozitiv hatassal
lehet. Feltételeztem, hogy azok az apak, akik a jatéktevékenység soran intenzivebb flow
élményt élnek at, és ahol az apa-gyermek kozott észlelt flow szinkronizacié mértéke
nagyobb, pozitivabb érzelmekkel ruhazzdk fel gyermekiiket. Ez a hipotézisem nem
igazolddott be: a gyermek észlelt pozitiv érzelmei és a tarsas flow intenzitasa kozott nem
taldltam szignifikdns osszefiiggést, tovabba csak gyenge, pozitiv kapcsolatban alltak az
apa-gyermek Kkozotti interakciok tobb fontos aspektusaval. A gyermek észlelt
dominancidja és az apa-gyermek kozos jatéktevékenységeiben atélt flow-élmények
intenzitasa kozott negativ Osszefiiggést talaltam. A dominans gyermekek esetében
kevésbé valdszind, hogy létrejon az optimadlis elmélyiilés és harmonikus interakcié a
jaték soran, ami a tarsas flow-allapot feltétele (Csikszentmihdlyi, 1991; Magyarddi, 2016).
Itt tovabbi vizsgalatokat igényel az, hogy a flow élmény intenzitasa hatassal van-e az apa
altal észlelt gyermeki dominancidra, tehat a magasabb flow intenzitds alacsonyabb
észlelt dominanciaval tarsul-e. Szintén kérdésként meriil fel, hogy a gyermek
dominancidjanak érzékelése hatassal van-e a flow élmény intenzitisara, azaz a
magasabb észlelt dominancia mutathat-e 0Osszefiiggést az alacsonyabb flow
intenzitassal.

Az apa-gyermek kozos jaték alkalmat adhat arra, hogy az apa jobban megismerje
a gyermeket és annak reakcidit, valamint erdsitse sziil6i onbizalmat (Rolle, 2019).
Shoshani & Yaari (2021) kutatdsdban sziilok flow-élményei a gyermekeikkel vald
interakciok soran hatassal voltak a sziilok 6nhatékonysagara és az észlelt sziilGi
kompetencidjukra. Negyedik hipotézisem az volt, hogy azok az apdak, akik a
jatéktevékenység soran intenzivebb flow élményt élnek at, és ahol az apa-gyermek kozott
észlelt flow szinkronizacid mértéke nagyobb, pozitivabban vélekednek sajat sziilo6i
szereplikrél és arrdl, hogy mennyire ismerik gyermekeiket, igy az észlelt sziil6i
reziliencidjuk is magasabb. Az apa-gyermek tarsas helyzetben atélt flow intenzitdsa,
illetve az apa-gyermek kozott észlelt flow szinkronizacié mértéke és az észlelt sziil6i
reziliencia kozott taldltam a legmegbizhatdbb kapcsolatot a kutatasban. A flow élmény,
amelyet az apa és a gyermek egyiitt él at a jatéktevékenységek soran, lehetGséget teremt
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az intenziv, teljes odaadasra és éromteli részvételre. A sziil6 a jaték soran tudataban van
gyermeke tulajdonsagainak, igényeinek és viselkedésének - mindez segithet abban, hogy
hatékonyan és rugalmasan reagaljon a kiilonbozd helyzetekre (Rolle, 2019; Shoshani &
Yaari 2022). Tovabbi vizsgdlatok sziikségesek annak megdllapitasara, hogy a
jatéktevékenységek soran tapasztalt tarsas flow intenzitdsa és szinkronizacidjanak
meértéke milyen mértékben jarul hozza az észlelt sziil6i reziliencidhoz. Tovabba, azt is
vizsgdlni sziikséges, hogy a hatas kozvetlenil, vagy valamilyen kozvetitd tényezdn
keresztiil érvényesiil-e.

A vizsgdlat egyik korlatja a kis elemszamu, nem reprezentativ minta, tovabba a
nem kiegyenlitett teriileti és életkori eloszlds, valamint a fels6fokt végzettségli és a
legalabb érettségivel rendelkez6 résztvevok tulsulya. Emiatt a késObbiekben érdemes
lenne a kutatast nagyobb és komplexebb mintan elvégezni. A vizsgalat felndtt férfiakkal
tortént, akik a gyermekkorukra visszaemlékezve toltotték ki a sziil6i hatasokat mérd
skalakat, igy azok nem feltétleniil objektivek, sokkal inkdbb az 6 emlékeiket tiikrozik. Egy
masik korlatozasnak tekinthet6, hogy a HSP-12 kérd6iv magyar mintan nem validalt. A
kérd6iv szélesebb kori alkalmazasdanak érdekében fontos feladat lenne a nagyobb,
reprezentativ mintan torténd validalas, valamint sziikség lenne arra is, hogy
egységesitsiik a személyiségvonas és faktorainak pontos elnevezését, ugyanis a magyar
szakirodalomban szdmos néven hivatkoznak ezekre. A flow-élmény klasszikus
mérdeszkoze az élményértékel6 mintavételi eljaras (Experience Sampling Method, ESM),
amikor az adott pillanatban varatlanul kérdezziik meg a személyt, hogy mit csindl és
hogyan érzi magat, azaz az élményt az adott kontextusban, azonnal regisztraljuk
(Csikszentmihdlyi, 1991). A kutatasomban hasznalt Flow kérddivek ugyanakkor
retrospektivek: a visszatekintés torzithatja az eredeti élményt. A kérd6ivkitoltést végzo
vizsgalati személy aktudlis allapota befolydsolhatja a felidézett tarsas flow-élmény
pontos rekonstrualasat és a gyermekkel valé kapcsolat, tovabba a sziilGi reziliencia
észlelését is. Nem vizsgaltam a kutatasban sok olyan tényezdt, melyek modosithatjak az
eredményeket, igymint az apak csaladi allapota és kora, a jatéktevékenységek fajtaja, a
testvérek szerepe, a gyermekek neme és egészségi allapota. Jelen kutatasban nem tértem
ki tovabba a flow gyakorisagdnak mérésére sem. Mindezekkel kiegészitve egy atfogo,
reprezentativ mintavétellel szélesebb korben is gazdagithatjuk tudasunkat az apa-
gyermek kozott zajlo jatéktevékenységben megtapasztalt flow-élményt befolyasold
tényezokrol és azok hatasardl az apa-gyermek kapcsolatra, illetve a sziil6i rezilienciara.

A kutatds jelent6sége az, hogy egy magyarorszagi mintan keveset kutatott
terliletre, az apa-gyermek jatéktevékenységben tapasztalt tarsas flow-élményre,
valamint azon belil az apai élményekre fokuszalt komplex moédon. A fenti korlatok
mellett is fontos eredményeket adott hozza a mar ismert szakirodalomhoz, és segitett
kijel6lni tovabbi lehetséges kutatasi kérdéseket a témaban.
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