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Az elmult években tobb példa is volt incelek altal elkovetett tomeggyilkossagokra, melyet
szexudlis kielégiiletlenségiik, az elutasitas fajdalma és a nok gyiilolete szitott. A jelenség
nagy figyelmet érdemel, igy az inceleket vizsgalva az elmult években tobb kutatas is
napvildgot latott, ezek koziil azonban egy sem magyar mintan késziilt. Kutatasom
kozéppontjaban az a kérdés allt, hogy vizsgalhatd-e az incelek csoportja magyar mintan
is, és ha igen, milyen eddig ismert vagy ismeretlen jellemz6kkel irhatéak le.
Kutatdsomban a magyar inceleket és nem-inceleket (N=382) vizsgaltam szexista és
nogytilolo hiedelmeik, onértékelésiik és felndtt kotddési tipusuk tiikkrében. Emellett pedig
illesztett mintavétel segitségével dsszehasonlitasra keriilt az incelek (N=31) és a nem-
incelek (N=35) csoportja is. A kutatds els6 felének eredményei szerint szignifikans
kapcsolat all fenn az incel identitassal valdé azonosulas és az ellenséges szexizmus, az
internalizalt n6gytilolet, a bizonytalan kot6dés és az onértékelés kozott, utobbi egyben
prediktor valtozdként is azonositasra keriilt az internalizalt ndégytilolettel egyiitt. A
kutatas masodik felének eredményei kimutattak, hogy a két csoport kozott kiilonbség
fedezhet6 fel minden vizsgalt valtozdt tekintve, kivéve a szorongd kot6dés esetében. A
kapott eredményekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a magyar incelekre is jellemzdek
azok a szexista attit(idok, a negativ onértékelés és a bizonytalan kot6dés, mint a korabbi
kutatasokban vizsgalt nemzetkozi populdcidra, és ezekben kiilonboznek is nem-incel
férfiaktol. Az eredmények fényében az incel identitas, mint egyfajta megkiizdési stratégia
keriil értelmezésre.
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Az incelek (involuntary celibacy, akaratlan célibatus) csoportja az elmult években egyre
felkapottabb téma lett mind a koézbeszéd, mind a tudomanyos élet teriiletén. Az
onmagukat incelként azonositd személyek létszamat nehéz megbecsiilni, de az incel
forumokat latogatok szamarol rendelkezésre alld adatok szerint az egyik legnagyobb
incel féorum havonta 2,6 millié 1atogatét szamlalt (Statista Research Department, 2022).
Ezen igen nagy mérték{ érdekl6dés mellett az sem elhanyagolhaté adat, hogy a latogatdk
0,9%-a (kb. 23000 f6) magyar nemzetiségi volt (Statista Research Department, 2022).
Kutatdsomban arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy vajon tényleg kimutathatd-e egy
magyar kutatids keretei kozt az incelek jelenléte, és ha igen, milyen attitidokkel
jellemezhetdek.

Az Incelek

Elliot Rodger 2014-ben a kaliforniai Isla Vistaban megolt hat embert és megsebesitett 20
masikat. Az indok, melyet a korabban kozzétett kidltvanyaban taglalt, igen egyszerd volt:
bosszut akart allni a tarsadalmon, mely megtagadta t6le a szexualis és a romantikus
kapcsolatokat. A 141 oldalas dokumentum ezen kiviil szdt ejtett tobbek kozt a nék irdnt
érzett extrém gy(iloletérdl, mely a sziizessége okan érzett frusztracidjabdl fakadt (BBC,
2018).

Az incelek (involuntary celibacy, akaratlan colibatus) alatt azokat a férfiakat
értjik, akik, habar vagynak szexudlis vagy romantikus kapcsolatra az ellenkez6 nem
képviseldivel, ebben sikertelenek (Donnelly és mtsai, 2001), sikertelenségiikért pedig egy
rajtuk kiviil allo er6t, az ket igazsagtalanul kirekeszt6 tarsadalmi rendszert hibaztatjak.
Ebben a rendszerben helyet kapnak a Chadek, akik a tarsadalom altal elvart és
felmagasztalt férfi-attribitumokkal rendelkeznek, illetve a Stacyk, vagyis azok a ndk,
akik a kor szépségidedljanak maximalisan megfelel6 és targyiasithatd kiils6 (és belsd)
tulajdonsagokkal rendelkeznek, illetve csakis Chadekkel hajlanddak kapcsolatba keriilni,
kizardlag a mar emlitett felmagasztalt tulajdonsdgok miatt (Maxwell és mtsai, 2020).

Amennyire az incelek jelensége ujnak mondhatd, olyannyira nem igaz ez az
incelek altal megvetett tarsadalmi rendszerre. Connell (1995) hegemén maszkulinitas
elméletével probalta szocialis konstruktivista alapokon megmagyarazni azt a jelenséget,
mely az incelek életét is atszovi, miszerint léteznek a tarsadalmon beliil olyan
intézményesiilt jelenségek, melyek iranyitjak a férfiak életét. Hegemdnként a férfiassag
azon formaja értendd, mely kulturalisan és torténelmi periddust tekintve preferalt, és
amelyet az adott tarsadalmi kozeg felmagasztal, piedesztalra emel. Ez a felmagasztalt
helyzet tehat hatalmat ad azon férfiak kezébe, akik rendelkeznek ezekkel a
meghatarozott értékekkel — anyagi javak, ,idealis” megjelenés, szocialis statusz —, mellyel
aztan a nékkel szembeni dominans statuszukat biztositani tudjak. Logikusan koévetkezik,
hogy ezekkel az értékekkel a tarsadalom igen kis hanyada rendelkezik csak, igy a
hegemdn maszkulinitdsnak nem csak a ndk, hanem azon férfiak is az aldozatai és
elszenveddi, akik nem testesitik meg az idedlis férfi identitast (Szeman és Szabo, 2017).
Ezek a férfiak azonban partoljdk a fennallé rendszert azon téves mitosz miatt, hogy a nék
elnyomasabdl szarmazd privilégiumokon, illetve a rendszer altal kedvezményezett
férfiak erejébdl minden férfi osztozik (Coles, 2008). A hegemdn maszkulinitds rendszerét
incel perspektivabdl tekintve tehat a tarsadalom tetején a Chadek allnak. Chad az idedlis
férfi, a n6k kizardlag a hozza hasonld, robosztus testalkaty, anyagi javakban bdvelked6
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férfiakkal allnak széba (Maxwell és mtsai, 2020). Ennek a rendszernek a
kovetkezményeként ismerhet6 el az ambivalens szexizmus jelensége is (Scheuerman,
2021). Ebben a rendszerben az incelek hibrid maszkulinitassal vesznek részt. A hibrid
maszkulinitds azokra a személyekre jellemz06, akik elhatarolédnak a hegemodn
maszkulinitastdl, de mindekodzben tesznek azért, hogy a patriarchdlis hatalmi rendszer
fennmaradjon. Az incelek esetében ez azt jelenti, hogy mikdzben lealacsonyitjak a ndket,
a nem-incel férfiakat is lenézik, és a n6kho6z hasonlitva gyengének titulaljak éket (Glace
és mtsai, 2021).

A CCDH (Center for Countering Digital Hate, 2022) nev{i szervezet a legldtogatottabb
incel féorumon végzett tartalomelemzést. Eredményeik szerint a forumon a bejegyzések
20%-a tartalmaz ndgy(ilold, rasszista vagy homofdb nyelvezetet. A posztok 16%-a
tartalmazott ndégydlold, 5%-a rasszista és 3%-a homofdb szitokszavakat. Emellett
gyakran fordulnak el6 nemi er6szakkal, gyermekbantalmazassal vagy 16voldozésekkel
kapcsolatos fenyegetések is. Mind a n6k elleni nemi er6szak, mind a pedofilia toleralt és
gyakran el6forduld téma a forumon. A férum tiz legaktivabb latogatdja atlagosan napi 8
orat toltott az oldalon, atlagosan napi 23 posztot generalva. A tiz felhasznald koziil kett
egy, vagy kevesebb mint egy éve tagja a forumnak. A legijeszt6bb adat mégis a
felhaszndldk életkordra vonatkozik: tobb aktiv forumozo is 18 éven alulinak vallotta
magat, a legfiatalabb egész pontosan 15 évesnek. Koziiliik tobben a forum legaktivabb és
legextrémebb felhasznaldi kozé tartoznak.

Az incelek szexista, nokkel kapcsolatos attittidje

A szexizmus alapvet6en az emberek neme alapjan torténd hatranyos megitélését, vagy a
férfiak és nok kozott fennalld egyenlGtlenség fenntartasat el6segito cselekedeteket jelenti
az élet tobb terén, igy kulturdlis vagy individudlis szinten is (Swim és Hyers, 2009). A
szexizmusnak tobb kiilonbozo6 formaja 1étezik, jelen kutatas az ambivalens szexizmust és
az internalizalt nogytloletet vizsgalja.

Az ambivalens szexizmus elmélete Glick és Fiske (1996) nevéhez fizédik. A szerzék
szerint az ambivalens szexista attitid egymast kiegészitve hordoz magaban jéindulatt
és ellenséges attributumokat is. A szexizmus ezen két fajtaja “legitimaldé mitoszként”
miikodik, ami azt jelenti, hogy mindkét fajta vélekedés igazolja és fenntartja a csoportok
kozti egyenlGtlen viszonyt (Sidanius és mtsai, 1994, idézi: Glick és Fiske, 2006). Ellenséges
szexizmus alatt olyan “klasszikus”, negativ nékkel szembeni attitlidoket értiink, melyek
szerint a ndk el akarjak nyomni a férfiakat (Moya-Gardfano és mtsai, 2022) és inkabb
azokat a ndket célozza, akik nem felelnek meg a tradiciondlis n6i szerep elvarasainak,
példaul azért, mert elérébb helyezik a karriert, mint a csaladalapitast, vagy mert nem
kotelezték el magukat egyetlen partner mellett, és szivesen élnek promiszkuis szexualis
életet. Ez a fajta nokép egy tortetd, versengd személyt ir le, akit viszont a férfiak
kompetensnek tartanak (Szabd, 2008). Ezzel szemben a jéindulati szexizmus ennek egy
burkoltabb, nehezebben detektalhaté megjelenési formaja, amiben a tradicionalis nékép
idealizalasa, és az ezen szereppel azonosuld nék védelme a jellemz6 (Kozma és Kocsor,
2018).

Az internalizalt ndgy(lolet a szexizmus egy a nok korében megjelend formaja,
mely alapvetéen harom komponensbdl all: a nék leértékelése, a nékkel szembeni
bizalmatlansag és a férfiak felértékelése. A jelenség alapja a ndgydlolet, vagyis olyan
kulturalisan meghatarozott magatartasok 0Osszessége, melynek célja a férfiak
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dominancidjanak fenntartdsa a nék aldrendeltségén keresztlil (Piggot, 2004). Az
internalizalt n6gy(ilolet a femininitastdl vald félelembdl, és a hagyomanyos noi értékek
és karakterisztikdk megvetésébll és leértékelésébdl fakad (Szymanski és mtsai, 2009),
tehat egy személy internalizalt nogy(lolete arra utal, hogy milyen mértékben sajatitotta
el a szexista hiedelmeket és a patriarchatust, és hogy ezeket milyen mértékben taAmogatja
(Johnson, 2014).

Az incelek n6kr6l vald gondolkodasat mar tobb izben is vizsgaltak (Jaki és mtsai,

2019; Chang, 2020), mely alapvetfen széls6ségesen negativnak, szexistdnak és
erdszakosnak mondhato.
Maxwell és munkatdrsai (2020) tébb incel férumot elemezve kutatdsukban négy
visszatérd f6 témat fedeztek fel, melyek koziil ketté a n6krol szdlt; ezek az “amit a Stacyk
akarnak” és a “nem minden férfi, de minden n&”. A Stacyként megnevezett nitipust az
idedlis né leirasara hasznaljak. A Stacyk gyonyoriiek, “tiz per tizesek”, azonban teljes
meértékben nélkiilloznek barmiféle komplexitast vagy mélységet, és csak a gazdag, joképl
férfiakkal hajlanddak szoba allni. Az incel kozosség a Stacy megnevezést hasznalja, hogy
megfogalmazzdk a ndékkel kapcsolatos altalanos nézeteiket. Szerintiik ezek a nék csak
magukkal foglalkoznak, kihasznaljak a férfiakat és toxikusan viselkednek veliik
szemben, ezért értelme sincs kapcsolatot keresni veliik. A Stacyk gonoszak és szamitok,
s6t, ezt a férfiakkal szembeni aljas banasmodot a tarsadalom is tamogatja. Fontos
jellemz6je még a Stacyknek, hogy hiperszexudlisak, akik “szexelni tudnak/akarnak
bdrmivel, ami mozog” (Maxwell és mtsai, 2020, 1858. 0). Az incel férumokon gyakran
hasznalnak egy egytll tizig terjed6 szamrendszert nék értékelésére, melyben a tizes
jelenti a legvonzdbb megjelenést, ezzel is leegyszerlsitve és targyiasitva dket. (Maxwell
és mtsai, 2020).

A n6k vagyairdl is igen egyszerd elképzeléseket fogalmaztak meg ezeken a
forumokon: a Stacyk a férfiakban csak a pénzt, az attraktiv megjelenést és a hatalmat
értékelik. Attraktiv megjelenés alatt olyan attribitumokat értenek, mint a magassag, a
nagy termet, és érett arcszerkezet. Olyan elmélet is sziiletett az egyik forum-hasznald
részérol, hogy a nok igazabol csak egy masik apat keresnek a férfiakban. A felhasznaldok
diihosek és frusztraltak a Stacyk miatt, mivel azok férfiakkal szemben felallitott
elvarasainak nem tudnak megfelelni, igy ellehetetlenitik ket a sikeres partnerkereséstdl
(Maxwell és mtsai, 2020).

Habar véleményiik szélsGségesen szexista és nogylilold, a nokkel kapcsolatos

attit(idjik empirikus kutatadsara nem volt eddig nemzetkozi szinten sok példa, magyar
eredmények pedig még egyaltalan nem sziilettek a témaban.
Grunau és munkatdarsai (2022) kutatdsukban kiilonbséget tesznek az dnkéntelen és
akaratlan colibatus kozott, mivel elébbi kifejezetten az incelek esetében hasznalt
fogalom. Eredményeik szerint a n6gytilol6 attitlid és az akaratlan colibatus kozt pozitiv
kapcsolat all fenn.

Egy masik kutatasban szintén kapcsolatot taldltak az incel identitds és a szexista
hiedelmek kozott: Scaptura és Boyle (2020) kutatdsukban az Incel Vonds Skalat
hasznaltak fel, hogy az incel identitas és az ambivalens szexista attitlid kapcsolatat
vizsgaljak. A skala az incel identitast a gytilolet és a félelem alskalak segitségével méri.
Eredményeik szerint a joindulatd szexizmus esetében mindkét faktorral negativ
kapcsolatot fedeztek fel, mig az ellenséges szexizmus és az incel identitas gytilolet skalaja
kozott pozitiv kapcsolatot talaltak. Glace és munkatarsai (2021) szintén talaltak olyan
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visszatérd elemeket az incelek korében felmeriil6 témak kozott, melyek ellenséges
szexista nézeteket sugalltak: ilyenek voltak a slutshaming (nék megszégyenitése
szexualis szokdsaik miatt), a dehumanizacid, és a n6k démonizalasa.

A kutatas késziiltekor csak az ambivalens szexizmussal kapcsolatban érhet6ek el
kutatasi eredmények, az internalizalt nogytilolettel kapcsolatban nincs elérhet6 adat.

Az incelek onértékelése

Scotto di Carlo (2022) egy incel féorumon végzett tartalomelemzést tobbek kozott annak
céljaval, hogy feltarja a kozosség férfitagjainak szelf-reprezentacidjat. A kutatasbol
egyértelmtien lathatd, hogy a kozosség tagjai hatalmas jelentGséget tulajdonitanak a
fizikai megjelenésiiknek. Ez olyannyira meghatarozd elem a bejegyzéseikben, hogy a
vizsgalat soran elemzett tartalom 100%-aban jelen volt legalabb egy olyan, a
megjelenésiikre vonatkozd tulajdonsag, mellyel nem voltak elégedettek. A kozosségben
nagy szerepe van a magassagnak, az izomzatnak, az arcszerkezetnek és a teststulynak az
egyén értékének meghatarozdsa soran. Példaul az incelek nagy aggodalmat éreznek a
magassaguk miatt, mivel szerintiik a n6k undorodnak az alacsony férfiaktol. A testtdmeg
is gyakran felmeriil6 téma a vizsgalt féorumon, legyen szd talsulyrdl vagy koros
sovanysagrol, ezekkel kapcsolatos érzéseiket pedig gyakran depressziv tartalmdu,
kétségbeesett és dnbizalomhianyrol arulkodoé tizenetek kiséretében teszik kozzé. Ezt mas
kutatasok is megerdsitik: Labbaf (2019) vizsgalatdaban szintén azt figyelte meg, hogy az
incelek kommunikacidjuk soran gyakran alkalmaznak olyan nyelvezetet, melybdl
onutdlat, onsajnalat és alacsony onértékelés olvashatd ki.

Az incelek felnott kotodési tipusai

A Kkot6dés elméleti alapjait Bowlby (1969) fektette le, melynek fdkuszdban a
koragyermekkori kotodés allt a gyermek és elsddleges gondozdja kozott. Amennyiben a
sziil6 nem képes biztos bazisként jelen lenni gyermeke életében, meghitisul az exploracio,
mely a megfeleld kognitiv és szocidlis fejlodés feltétele, igy ezen folyamatok sériilnek
(T6th, 2020). Ainsworth (1978) Idegen Helyzet Tesztjének segitségével harom csoportba
soroltak a kotodési viselkedést (biztonsagos, bizonytalan-elkeriild és szorongd-rezisztens)
(T6th, 2020). Brennan és munkatarsai (1998) a fenti kotddési tipusokat vizsgalva arra
jutottak, hogy mindegyik megmagyarazhaté mindossze két dimenzidval, ezek a
szorongas és az elkerlilés dimenzidi. Shaver és Hazan (1987) Ujfajta értelmezést adtak
ennek a rendszernek azzal, hogy Bowlby és Ainsworth kotodéselméletét a romantikus
kapcsolatokra vetitve kezdték el vizsgalni, mely szerint az anya-gyermek és a felngttkori
romantikus kapcsolatok ugyanazon rendszeren, a kot6désen alapulnak.

A feln6tt kot6dés biztonsagossaga bejosold erdvel bir az egyén altal atélt
romantikus maganyra, azaz minél bizonytalanabbul kotédik valaki felnéttként, annal
nagyobb mértékli maganyt tapasztalhat meg a romantikus életében (DiTommaso és
Spinner, 1997). Emellett a bizonytalan kétddés kapcsolatban 4all olyan kognitiv, affektiv és
magatartasbeli folyamatokkal, melyek az elkeriil6 két6dés esetén az intimitasra valo
esélyt, mig a szorongd kot6dés esetén a romantikus kapcsolatokat ashatjak ala (Pepping
és MacDonald, 2019).

Tobb kutatasban is kapcsolatba hoztdk a nem megfeleld kotddést és a
nogylloletet, szexizmust. Hart és munkatarsai (2012) kapcsolatot talaltak a férfiak
elkerlil6 kot6dése és az ellenséges szexizmus, illetve a férfiak szorongd kotédése és az
ambivalens szexizmus kozott. Diez és munkatdrsai (2021) ezt megerdsitve szintén pozitiv
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kapcsolatot fedeztek fel mindkét nem esetében a szorongd kot6dés és a joindulatu
szexizmus kozott, ahogy a férfiak elkeriil6 kotodése és az ellenséges szexizmus kozott is.
Az anyaval kialakuld kotodésnek fontos szerepe van a személykozi kognitiv torzulds
kialakuldsaban, mely pozitiv kapcsolatban all az ambivalens szexista nézetekkel (Bozkur
és Glindogdu, 2018).

Az incelek felnGtt kot6désérdl igen Kkorlatozott szamban 4all rendelkezésre
szakirodalmi forras. Sparks és munkatarsai (2023) kutatdsdban az incelek csoporthoz
tartozasat két valtozo josolta be szignifikdnsan, melyek az énértékelés és a biztonsagos
kotodés (hidnya) voltak. Ezt az eredményt egy késdbbi kutatasukban tovabb arnyaltak,
ugyanis sikeriilt az elkeriil6 kot6dést, mint prediktort megnevezni (Sparks és mtsai 2024).

Sparks és munkatarsai (2024) megjegyzik, hogy a vizsgalatuk soran feltart - az
incelektdl teljesen megszokott, gonosz, megbizhatatlan nékép minden bizonnyal egy
bizonytalan kotGdési tipust tiikroz. Erdekességként hozzateszik, hogy habar az
eredményeik alapjan az incelekre jellemz6 elkeritild kot6dés az érzelmi kapcsolatok
kialakitasanak hidnyaban is manifesztalddhat, mégis az incelek azok, akik a ndket
elérhetetlenként irjak le.

Az incelek altal atélt elutasitas, amit azért kapnak, mert nem tudnak megfelelni
azoknak az elvarasoknak, melyekkel az idedlis n6 megszerzése lehetséges lenne, kétféle
reakciot valthat ki. Vvagy magukat okoljak, amiért nem tudnak egy idealis férfialakot
megtestesiteni (szorongd valasz), vagy dithosek és frusztraltak lesznek, amiért nem
teljesiil a kot6désre vald igényiik (elkeriild valasz) (Maxwell és mtsai, 2020).

A kutatas célja, hipotézisek
A fent taglalt eredmények alapjan, melyek a bizonytalan kotédés nogytilolettel,
szexizmussal és nokkel szembeni erfszakkal vald kapcsolatat vizsgaltak, jogos lehet a
feltételezés, hogy az incelek ndgy(lolete, extrém szexista hiedelmei és jellemzéen
bizonytalan feln6tt kotddési tipusuk kozott dsszefiiggés all fenn. A kutatas késziiltekor
azonban nem allt rendelkezésre olyan szakirodalom, mely az incelek ndkkel kapcsolatos
attit(idjét és felnott kotddési tipusuk kozvetlen egyiittjarasat vizsgalta volna.

Az eddigiekben bemutatott kutatasi eredmények értelmében az alabbi
hipotéziseket fogalmaztam meg:

H1: Az incelek altal tanusitott szélsGségesen szexista nézetek (Jaki és mtsai, 2019), illetve
az incel identitas és a ndgylold, szexista nézetek kozotti 6sszefiiggések alapjan (Grunau
és mtsai, 2022; Scaptura és Boyle, 2020) dsszefliggés mutathaté ki az incel identitas szintje
és a nokkel kapcsolatos attit(idok kozott. Hipotézisem szerint minél er6sebben azonosul
valaki az incel identitassal, anndl negativabb a n6khoz kapcsolddd attittidje.

Hla: Pozitiv kapcsolat all fenn az incel identitas és az ellenséges szexizmus kozott.

Hib: Pozitiv kapcsolat all fenn az incel identitas és az internalizalt négytlolet
kozott.

H2: Az incelekre jellemz6 bizonytalan két6désbol kiindulva (Sparks és mtsai, 2023; Sparks
és mtsai, 2024) Osszefliggés mutathatd ki az incel identitds és a bizonytalan kot6dés
kozott. Hipotézisem szerint minél inkabb azonosul valaki az incel identitassal, annal
bizonytalanabb lesz a kot6dése.
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H2a: Pozitiv kapcsolat mutathatd ki az incel identitas és az elkeriil6 kot6dés kozott.
H2b: Pozitiv kapcsolat mutathato ki az incel identitas és a szorongd kot6dés kozott.

H3: Az incelek nyilvadnosan megélt negativ onértékelésébdl kiindulva (Labbaf, 2019, Sparks
és mtsai, 2023) Osszefiiggés mutathatd ki az incel identitds és az onértékelés kozott.
Hipotézisem szerint minél inkabb azonosul valaki az incel identitdssal, annal rosszabb
onértékeléssel fog rendelkezni.

H4: Az incelekre jellemz0 szé1sGséges szexista nézetek és nogytloletet alapul véve (Grunau
és mtsai, 2022; Scaptura és Boyle, 2020) kiilonbség mutathat¢ ki az incel és a nem-incel
csoport kozott a nokkel kapcsolatos attitlid tekintetében. Hipotézisem szerint az incelek
csoportja negativabb noékhoz kapcsolédd attitliddel rendelkezik a nem-incelek
csoportjahoz képest.

Hsa: Az incelekre jellemzdbb az ellenséges szexizmus, mint a nem-incelekre.
H4b: Az incelekre jellemzdbb az internalizalt ndgyilolet, mint a nem-incelekre.

H5: Az incelekre jellemz6 bizonytalan kdt6désbdl kiindulva (Sparks és mtsai, 2023; Sparks
és mtsai, 2024) killonbség mutathatd ki az incelek és a nem-incelek csoportja kdzott a
bizonytalan kotddés tekintetében. Hipotézisem szerint az incelekre jellemz6bb a
bizonytalan két6dés, mint a nem-incelekre (Sparks és mtsai, 2023).

H5a: Az incelekre jellemzdbb az elkeriil6 kotodés, mint a nem-incelekre.
H5b: Az incelekre jellemz6ébb a szorongd kot6dés, mint a nem-incelekre.

H6: Az incelekre jellemzd, nyilvAnosan megélt negativ onértékelés (Labbaf, 2019), illetve
korabbi kutatdsok alapjan (Sparks és mtsai, 2023) kiilonbség mutathato ki az incelek- és
a nem incelek onértékelése kozott. Hipotézisem szerint az incelek csoportjara jellemzdbb
a negativ onértékelés a nem-incelekhez képest.

Modszerek

Vizsgalati személyek

A vizsgalatban 18 év feletti magyar, heteroszexudlis férfiak vettek részt. Ezekre a
feltételekre azért volt sziikség, mert az incel ideoldgia szerint csak férfiak lehetnek
incelek. Emellett olyan férfiakat vizsgaltam, akik a nékre, mint potencialis szexualis
partnerekre tudnak tekinteni, emiatt keriilnek a homoszexudlis férfiak kizarasra a
kutatasbol. A vizsgalati személyeket kiilonboz6 kozosségi oldalakon, kényelmi
mintavétel segitségével értem el. A kérd6ivcsomagot, melyet a Qualtrics feliiletén
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keresztil lehetett elérni, 6sszesen 962-en kezdték el kitolteni, ebbdl azonban mindossze
382-en keriiltek be a vizsgalat adatelemzésébe. A vizsgalatbdl 85-en keriiltek kizarasra,
mert noként vagy egyébként azonosultak, tovabbi 53 személy szexudlis orientacidja
(homo-, biszexualis, vagy egyéb) miatt keriilt kizarasra, a fennmaradé 442 személy pedig
nem jutott el a kérdoiv végéig.

A H4, H5 és H6 hipotézisek esetében az incelek csoportja az Incel Identitas Skala
(LIS) alapjan keriilt elkiilonitésre. A mintat decilisekre osztottuk, és az incel identitas
skalan a legfels6 decilisben talalhatd résztvevok keriiltek a mintankba, mivel a mintaban
6k érték el a legmagasabb pontszamot. fgy a teljes minta nagyjabol 10%-a kertilt ebbe a
csoportba. Eszerint az incelek csoportjaba tartoztak mindazon személyek, akik a LIS-en
29 és 36 pont kozotti eredményt értek el. A LIS-en a minimum elérhetd 8 pontot 6sszesen
111-en érték el. A két csoport nagymértékd létszambeli eltérése miatt illesztett mintavételt
alkalmaztam annak érdekében, hogy a mintabdl 1étrehozott két csoport 6sszehasonlitasa
sordn teljes mértékben kizarhatd legyen a kornyezeti vagy demografiai valtozok okozta
hatas. Az illesztett mintaban igy az incelek csoportjaba dsszesen 31 {6, mig a nem-incelek
csoportjaba 35 f6 keriilt. A két vizsgalati elrendezés csoportjainak demografiai eloszlasat
az 1. és a 2. tdbldzat szemlélteti.

1. tablazat
A teljes minta demogrdfiai adatai

Legmagasabb iskolai

Eletkor . . Kapcsolati statusz Lakohely tipusa

végzettség
db % db % db % db %

18-25 195 51  Altalénos 8. 11 2,9 Egyedilallo 149 39 Falu 44 11,5
osztaly

26-35 119 31,2 Kozépfok 129 33,8 Parkapcsolatban 156 40,8 Kozség 25 6,5

él

36-45 45 11,8 Folyamatban 105 27,5 Hazas 75 19,6 Varos 162 424
1év6 BA/BSc
diploma

46-55 19 5 BA/BSc 64 16,8 Ozvegy 2 0,5 Fovaros 151 395
diploma

56+ 4 1 Folyamatban 32 8,4
1évé
MA/MSc
diploma
MA/MSc 30 79
diploma
Posztgraduali 11 2,9
s képzés
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2. tablazat

Az illesztett minta demogrdfiai adatai

Incelek Nem-incelek

db % db %
Kapcsolati Egyediilalld 29 93,548 2 5,714
statusz Kapcsolatban él 1 3,226 26 74,286

Hazas 0 0 7 20

Ozvegy 1 3,226 0 0
Eletkor 18-25 18 58,065 20 57,143
26-35 10 32,258 10 28,571
36-45 2 6,452 3 5,571
46-55 1 3,226 2 5,714
Lakohely Falu 3 9,677 2 5,714
tipusa Kozség 4 12,903 3 8,571
Varos 14 45,161 17 48,571
Févaros 10 32,258 13 37,143

Legmagasabb  Altalanos 8. osztaly 3 9,677 0 0

iskolai Ko6zépfok 5 16,129 5 14,286

végzettség Folyamatban 1évé BA/BSc diploma 13 41,935 14 40
BA/BSc diploma 4 12,903 5 14,286
Folyamatban 1évé6 MA/MSc diploma 2 6,452 5 14,286
MA/MSc diploma 2 6,452 4 11,429
Posztgradualis képzés 2 6,452 2 5,714

Eszkozok

Incel Identitas Skala (LIS, Level of Inceldom, Grunau, 2020)

ALIS egy Grunau (2020) altal kifejlesztett kérd6iv, mely az incelek gyakori ismertet&jegyeit
foglalja magaba. A 8 itemes skala olyan allitasokat, tartalmaz, mint “Szeretnek
romantikus/szexudlis partnert taldlni, de fizikailag nem vagyok hozzd elég vonzo”, vagy
“Senki nem mutat érdeklddést felem az ellenkezd nembdl”. A kitolt6knek egy 1-t6l 5-ig
terjedo Likert skalan kellett értékelniiik, hogy mennyire érzik igaznak magukra az adott
allitasokat, ahol 1=egydltalan nem igaz és 5=tOkéletesen igaz. A skala megbizhatdsaga
Grunau (2020) kutatdsdban megfelelének bizonyult (Cronbach-a=0,91). Az eredeti
kutatadsban az incelek azonositdsara egy dichotém valtozét hoztak létre (alacsony és
magas szintQ incelek), melynek hatarértékét a minta median értékével hataroztak meg
(Grunau, 2020). A LIS-t még egy magyar kutatasban sem haszndltdk fel, igy a megfeleld
szakmai elveknek megfelelGen keriilt leforditasra a kérddiv.
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Ambivalens Szexizmus Skala (ASI; Glick és Fiske, 1996; Szabo, 2008):

Az eredeti kérd6ivet Glick és Fiske (1996) dolgozta ki, mely két, egyenként 11 itemes alskala
segitségével méri fel a ndkkel szembeni attitlidoket. Ezek az ellenséges (hostile sexism,
HS) és a jéindulatd szexizmus (benevolent sexism, BS) nevet viselik. Egy ellenséges
szexizmust mér6 itemre példa “A feministdk azt akarjdk elérni, hogy a noknek a
férfiakéndl is tobb hatalmuk legyen”, mig a jéindulati szexizmus alskadlajanak egyik
iteme példaul az “Egy jo asszony megérdemli, hogy pdrja istenitse”. Az eredeti kérdGiv
bels6 megbizhatdésagat tobb izben is vizsgaltdk és mind az ellenséges szexizmus
(Cronbach-a=0,80-0,92), mind a jdéindulatd szexizmus (Cronbach-a=0,73-0,85) alskala
megbizhaténak bizonyult, épp gy, mint a teljes skala egybevéve (Cronbach-a=0,83-0,92)
(Glick és Fiske, 1996). Az eredeti kérdGivet Szabd (2008) forditotta le és hasznalta fel
magyar populdciéon, melynek reliabilitdsa szintén megfeleld (Cronbach-a=0,84, Szabo,
2008). A magyar verzi0 22 item helyett 21 itemet tartalmaz, illetve forditott tételekkel nem
rendelkezik. A kitolt6knek egy 1-t6l 5-ig terjed6 Likert skalan kell értékelniiik, hogy
mennyire értenek egyet az adott allitassal, ahol 1=egyaltalan nem és 5=teljes mértékben.

Internalizalt Nogytilolet Skala (IMS, Piggot, 2004)

Az skalat Piggot (2004) annak érdekében dolgozta ki, hogy a nékkel szemben tanusitott
rejtett és internalizalt ellenszenv mértékét szamszer(isitse. Faktoranalizis soran harom
faktort sikeriilt elkiiloniteni, ezek a: n6k leértékelése, n6kkel szembeni bizalmatlansag
és a férfiak felértékelése. Az IMS 17 itemet tartalmaz (pl.:” Altaldnossdgba véve jobban
szeretek ferfiakkal dolgozni.”). A kitolt6knek egy 1-t6l 7-ig terjedd Likert skalan kell
értékelniiik, hogy mennyire értenek egyet az adott allitassal, ahol 1=egyaltalan nem és
7=teljes mértékben. Minél magasabb pontot ér el valaki, anndl inkabb jellemzd ra az
internalizalt ndgy(ilolet. A skala mindharom faktora megfelel6 megbizhatdsaggal
rendelkezik (Cronbach-a=0,83, 0,82 és 0,88, Piggot, 2004), illetve a teljes skala
megbizhatdsaga is elégséges (Cronbach-a=0,88, Piggot, 2004). Az IMS a Rehak (2023) altal
elkészitett magyar forditasban keriilt felhasznalasra.

A kozvetlen kapcsolatok élményei - kapcsolati struktarak (ECR-RS, Fraley és
mtsai, 2011; Jantek és Vargha, 2016)

Az ECR-RS skdla azzal a céllal jott 1étre, hogy megfeleld moédon meérje a kotédés dimenzidit
kiilonboz6 tipusu kapcsolatokban (anyai, apai, barati és romantikus kapcsolat). Az ECR-
RS 10 itemet tartalmaz, a kitolt6knek azt kell értékelniiik, hogy mennyire értenek egyet
az adott allitassal olyan mddon, hogy azt a négy koziil az egyik kot6dési személyre
vonatkoztatjak. Ezt egy 7 foku Likert skalan kell megtenniiik, ahol 1=egyaltalan nem és
7=teljes mértékben. A 10 tételbdl 4 forditott. A skala két alskdldt tartalmaz, ezek a
szorongas és az elkeriilés. Mindkét alskala mind a négy kotédési személlyel szemben
megbizhaténak bizonyult (szorongds Cronbach o = 0,88-0,91, elkeriilés Cronbach « = 0,87-
0,92) (Fraley és mtsai, 2011). EI6bbi alskaldra példa a “Félek, hogy esetleg elfordul télem”,
mig utdbbira példa a “Nem szivesen nyilok meg neki” (Jantek és Vargha, 2016). A skala
magyar adaptacidjat Jantek és Vargha végezte el 2016-ban. A szorongas alskala
megbizhatésaga magyar mintan is mind a négy kotodési személlyel szemben éppugy
megfelelének bizonyult (Cronbach « = 0,797-0,847), mint az elkeriilés alskala

@ 11. Evfolyam, 1. Szam, 2024 december 125



AZ INCELEK VIZSGALATA

megbizhatdsaga (Cronbach « = 0,835-0,886). Az ECR-RS magyar adaptacidja alkalmas a
négy kiilonboz6 kotédési tipus azonositasara (biztonsagos, eldrasztott/megszallott,
félelemteli elkeriil6 és elutasitd elkeriild) (Jantek és Vargha, 2016). Jelen kutatasban az
anyaval kapcsolatos kot6dés vizsgalata zajlott, igy az instrukcié is ennek megfeleléen
keriilt megfogalmazasra.

Rosenberg Onértékelési Skala (RSES-H, Rosenberg, 1965; Sallay és mtsai, 2014)

A Rosenberg Onértékelési Skala (Rosenberg, 1965) az onértékelés mérésére kifejlesztett
eszkdz. Magyar nyelvre Sallay és munkatdrsai (2014) adaptdltdk. A RSES az egyik
leggyakrabban hasznalt 6nbecsiilést mérd skala, melynek megbizhatsagat és validitasat
tobb izben bizonyitottak mar, nemzetkdzi mintan is (Sallay és mtsai, 2014). Sallay és
munkatarsai (2014) forditdsa minden mért mintan igen magas bels6 konzisztencidval
rendelkezett (Cronbach-a > 0,857). A skala 10 itembdl all, a kitolt6knek egy 4 fokud Likert
skalan kell megitélniiik, hogy mennyire értenek egyet az adott allitassal, ahol
1=egyaltalan nem és 4=teljesen. Ilyen allitasok pl.: “Ugy érzem, nem sok dologra lehetek
biiszke” és “Idonként értéktelennek érzem magam”. A 10 tételbdl 5 forditott. Minél
magasabb pontszamot ér el valaki a skalan, annal pozitivabb az dnértékelése.

Eljaras és etikai szempontok

A kitoltok a kérd6ivet a Qualtrics nevii szoftveren keresztiil toltotték ki, mely tartalmazott
egy demografiai kérdéssort, a LIS-t, az ASI-t, az IMS-t, a ECR-RS-t és a RSES-H-t. A kitoltés
onkéntes és anonim moddon zajlott, melynek elején egy részletes tajékoztatdt olvashattak
a kutatas témajardl, céljardl, a részvétel feltételeir6l, maddjarol, adataik bizalmas
kezelésérol, illetve a kutatasvezetd és a témavezetd elérhetdségérol. A kérdbiv legelején
szerepelt egy beleegyezd-nyilatkozatként szolgdld kérdés, melyben eldontotték, hogy
beleegyeztek-e a kutatasban vald részvételbe vagy sem. A kérdGivcsomagban minden
kérdésre kotelezo volt a valaszadas. A kutatas kiilonosebb etikai aggalyokat nem vetett
fel, a résztvevok pedig a kutatas teljes ismeretében egyeztek bele a részvételbe.

Eredmények

Statisztikai elemzés

A kinyert adatokat egy Microsoft Excel tdblazatban taroltam és a JASP 0.16.2 statisztikai
programmal elemeztem. Az adatelemzés adattisztitassal kezd6dott, melynek soran a LIS,
az IMS és az ECR-RS szorongds alskaldjan azonositottam outliereket. Ezeken
winzorizalassal kezeltem, igy az adatsor megtisztult a szélsGséges elemektdl.
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Kovetkez0 lépésben kettd, a kutatdsban felhaszndlt, de magyar mintan még nem
alkalmazott kérd6iv faktoranalizise kovetkezett. Ezek az Incel Identitds Skala (LIS) és az
Internalizalt N6gytilolet Skala (IMS) voltak.

Incel Indentitas Skala FOkomponenselemzése

A LIS fékomponenselemzése soran azt vizsgaltam, hogy valdban illeszkedik-e mindegyik
felhasznalt tétel egy faktorra, ahogy az az eredeti skalan teljestilt. Maximum likelihood
analizist futtattam promax forgatassal. A faktor a variancia 63%-at magyarazza. A Chi-
négyzet teszt eredménye szignifikans lett (x*(df = 20) = 301,358 p < 0,001). A f{6komponens-
elemzés soran sikeriilt azonositani az eredeti egyfaktoros felépitést, melybdl egy tételt
sem kellett kizarni. A tételek 0,711-0,857-es erGsséggel toltottek.

Internalizalt Nogytilolet Skala Faktorelemzése

A feltaré faktorelemzés célja az IMS vizsgalata volt annak szempontjabdl, hogy az
illeszkedik-e az eredeti faktorstruktiirahoz. Ennek elvégzéséhez maximum likelihood
faktoranalizist alkalmaztam, promax forgatasi modszerrel. Az eredeti skalabol egy tételt
kellett elhagyni (,Néha mds ndék zavarnak csupdn azzal, hogy a kdzelemben
tartozkodnak”), ez végil igy nem is kerilt felhasznaldsra a hipotézisvizsgalat soran. A
Kaiser-Meyer-Olkin mutatd (KMO = 0,914) szerint a valtozokészlet kivaldan alkalmas a
faktoranalizisre. A Bartlett teszt alapjan, mely az itemek fliggetlenségét meéri
feltételezhetd, hogy az itemek kozott megfelelGen erések a korrelaciok x*(df = 136 N = 382)
= 3179,754 p < 0,001. Az IMS magyar mintan is reprodukalta az eredeti 3 faktorbdl allo
strukturat, mindegyik tétel ugyanazokat a faktorokat tolti, mint az az eredeti skalan
megfigyelhet6. A modell a variancia 50,9%-at magyarazza meg. A nok leértékelése
faktoron a tételek 0,656-0,868-0s, a nOkkel szembeni bizalmatlansag faktoron a tételek
0,570-0,828-0s, a férfiak felértékelése faktoron a tételek pedig 0,495-0,773-0s erdséggel
toltottek.

Reliabilitas vizsgalatok

A felhasznalt kérdGiveket reliabilitds vizsgalatnak vetettem ald, melyek eredménye
szerint mindegyik skala megbizhatdésaga megfelel6. A megbizhatdsagi mutatdkat, illetve
a skalak fontosabb statisztikai értékeit az 3. tdbldzat mutatja be.

3. Tablazat

A felhasznadlt skdldk statisztikai mutatoi

Minimum Maximum
érték Erték

Megbizhatosag

(Cronbach-o) Atlag  Szoras

Incel Identitas Skala (LIS) 0,915 14,937 7,72 8 36
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Ambivalens Szexizmus
Skala (ASI) — Ellenséges 0,921 29,558 9,041
Szexizmus alskala

Internalizalt Nogyulolet

Skala (IMS)

A Kozvetlen Kapcsolatok

Elményei — Kapcsolati
Struktarak (ECR-RS) —

Szorongd Kotddés Alskala

A Kozvetlen Kapcsolatok

Elményei — Kapcsolati
Struktarak (ECR-RS) —

Elkeriil6 Ko6tddés Alskala

Rosenberg Onértékelési
Skéla (RSES-H)

0,869 48,942 16,348
0,842 5539 3,374
0,868 20,377 8,479
0,913 28,898 6,958

10

16

12

50

97

14

42

40

Hipotézisvizsgalatok

Ahogy azt a tablazat is szemlélteti (V0. 4. tdbldzat), a vizsgalt valtozok és az incel identitas
kozti kapcsolatot feltételez6 hipotézisek kozill mind szignifikdns eredményt hozott.
Spearman Kkorrelaciét alkalmazva pozitiv, amde gyenge kapcsolat fedezhet6 fel az
ellenséges szexizmust (rs=0,160, p < 0,001 [one-tailed]) (Hla) és az internalizalt
nogydloletet vizsgalva (rs = 0,216, p < 0,001 [one-tailed]) (H1b). A kot6dés tekintetében is
pozitiv eredmények sziilettek, azonban mig az elkeriil6 kot6dés tekintetében ez egy
pozitiv, azonban gyenge kapcsolat (rs= 0182, p < 0,001 [one-tailed]) (H2b), addig a szorongd
kotodést vizsgalva egy elhanyagolhatéan gyenge, pozitiv kapcsolat (rs = 0,087 p = 0,044
[one-tailed]) (H2a). Az Onértékeléssel kapcsolatban egy negativ, kozepesen erGs
egylttjarast sikeriilt bizonyitani (rs = 0,477 p < 0,001 [one-tailed]) (H3).

4. Tablazat

A H1-H4 hipotézisvizsgdlatok korreldcios mdtrixa

Incel Ellenséges Internalizalt ~ Szorongd  Elkeriild
identitds ~ Szexizmus nogyulolet kotodés kotodés
Incel lden Spearman’s -
titas rho -
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Sig (1-
tailed)

Ellenséges Spearman’s

szexizmus rho 0,160 -
Sig (1- <0,001 -
tailed)

Internalizalt Spearman’s

négyulolet rho 0,216 0,794 -
Sig (1- <0,001 <0,001 -
tailed)
Szorongd Spearman’s
kotodés rho 0,087 0,079 0,139 -
Sig (1- 0,044 0,062 0,003 -
tailed)
Elkeriilé Spearman’s
kotodés rho 0,182 0,122 0,179 0,274
Sig (1- 0,001 0,008 0,001 0,001
tailed)
Onértékelés Spearman’s
rho -0,477 0,009 -0,003 -0,141 -0,174
Sig (1- <0,001 0,571 0,475 0,003 <0,001
tailed)

A hipotézisvizsgalatok utan linearis regresszidanalizist végeztem annak érdekében, hogy
megtudjam, milyen tipusu Osszefiiggés van a két legerésebben korrelald valtozd, az
onértékelés és az internalizalt nogytlolet, illetve az incel identitassal valé azonosulas
meértéke kozott. A linedaris regresszidanalizist stepwise moddszerrel végeztem, mely
el6szor a legnagyobb standard regresszids egyilitthatéval rendelkez6 valtozot viszi be a
modellbe, majd ezutan a tobbi kisebb erejlit. A modellben az incel identitast az
onértékelés 20,3%-ban, az internalizalt ndgyilolettel egyiitt pedig 23,6%-ban magyarazza
(R%= 0,240; R%qj= 0,236; F(2) = 59,983; p < 0,001), az dnértékelés és az internalizalt négyilolet
magyarazd ereje szignifikdns (t = 14,164 p < 0,001) (5. Tdbldzat). Ahogy az a korabbi
hipotézisvizsgalatok eredményeibdl is lathatd, a hatds irdnyat tekintve az onértékelés
negativ (B = -0,455 t = -10,147 p < 0,001), mig az internalizalt négy(ilolet pozitiv irdnyba
befolyasolja az incel identitdst (B = 0,179 t = 3,997 p < 0,001), vagyis minél rosszabb
onértékeléssel és minél nagyobb mértékl internalizalt nogytilolettel rendelkezik egy
személy, anndl jobban fog azonosulni az incel identitassal.
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5. Tablazat

A tobbszoros linedris regresszio eredmeénye

95%-0s konfidencia

Standardizalt Béta  t-érték  Szignifikancia intervallum (Bétara

- , nézve
egyiitthato (B) (® () )
Alsé hatar Felso hatar
Onértekelés -0,455 -10,147 <0,001 -0,603 -0,407
Internalizalt 0,179 3,997 <0,001 0,043 0,126
noégytlolet

Az illesztett mintdn végzett 6sszehasonlitd hipotézisek eredményei koziil egy kivételével
mind szignifikdns eredményt hozott (v0. 6. tdbldzat). Az ellenséges szexizmust (t(64) = -
2,619, p = 0,006 [one-tailed], d = -0,646) (H4a) és az internalizalt n6gyiloletet (t(64) = -2,058,
p = 0,022 [one-tailed], d = -0,508) (H4b) vizsgdlva kozepesen erds kiilonbség volt
kimutathat6 az incel és a nem-incel csoportok kozott, melynek értelmében az incelekre
mindkét vizsgalt szexista attitlid jellemz6bb, mint a nem-incelekre. A szorongd kot6dést
tekintve nem fedezhet6 fel kiilonbség a két csoport kozott (U=490 p=0,219 [one-tailed])
(H5a), de az elkeriild kot6désben kozepes erdsségli kiillonbség (U=317,5 p=0,002 [one-tailed],
rp,=-0,415) (H5b) mutathato ki. Az dnértékelés tekintetében pedig egy nagy hatdsnagysagu
kiilonbség jelenik meg a vizsgalt csoportok kozott (t(64)=7,104, p<0,001, d = 1,752) (H6).

6. tablazat
A H4-H6 hipotézisek eredményei.

, %- i i
t- Atlag, szoras/median 95%-0s konfidencia

N A intervallum
érték/U- Szignifi- hatasnagy- k{.\t}ag nervafi
‘o f . a ilonb-
érték (1-  kancia (p) sag X , .,
tailed) Incelek Nem- seg Also Felso
incelek hatar hatar
M=32,8 M=27,11
Ellenséges 06 4 _
szexizmus -2,619 0,006 -0,646 SD=866 SD=894 -5,692 00 -2,065
2 4
Internalizalt 2A:5212 M=43,6
yernan -2,058 0,022 -0,508 _ SD=16,6 -8,690 —o0 -1,643
ndgyildlet SD=17,6 56
3
Szorongo 490 0,219 0,097 Mdn=3  Mdn=3 - —o  3,69%10°
kotodés
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Elkerild 3175 0,002 -0.415 Mdn=24 Mdn=16 - —o 3
kotddés
M=22.1 9":32’25
Onértékelés 7,104 <0,001 1752 94 ~ 10064 7,699
B SD=481
SD=664

Megjegyzés: A szorongd és az elkeriil6 kot6dés esetében a Mann-Whitney teszt eredményei
lathatéak.

2= (Cohen-d/Rank-Biserial Correlation)

Diszkusszio

Kutatdsomban magyar mintan eldszor vizsgaltam az incel identitds és a szexizmus,
onértékelés, illetve az anyahoz vald feln6tt kotédés mindségének osszefiiggéseit, illetve
hasonlitottam 0ssze ezen valtozdk alapjan az incelek és a nem-incelek csoportjat.
MindenekelGtt  sikeriilt  sikeresen megerGsiteni a LIS  faktorstrukttrajat
fékomponenselemzés, illetve az IMS harom faktoros szerkezetét faktoranalizis
segitségével.

Sikeriilt az incel identitds és az ambivalens szexizmus kozott szignifikdns
kapcsolatot feltarni, mely megegyezik a korabbi kutatasok eredményeivel, bar gyengébb
Osszefliggést mutat, mint a kiilfoldi mintan. Emellett szignifikans dsszefiiggést talaltam
az internalizalt n6gydlolet és az incel identitds kozott, melynek kapcsolatdt szintén
eldszor vizsgaltam magyar mintan. Ezen kiviil elGszor keriilt az IMS férfiakbol alld
mintan felhaszndlasra, melynek eredménye egyértelmien jelzi, hogy a férfiakra is
éppugy jellemz6 lehet a ndkkel szembeni negativ elGitélet internalizalasa, mint a ndékre.
Az eredményekbdl pedig kimutathatd az is, hogy ez az internalizacié 0sszefiigg az incel
identitassal. A fentebb felsorolt eredmények alapjan Osszességében kijelenthetd, hogy
minél inkabb azonosul valaki az incel identitassal, anndl inkabb jellemzd lesz ra az
ambivalens szexizmus (Scaptura és Boyle, 2020) és a négy(ilolet internalizalasa, mely két
valtozot kordabban mar sikeriilt 6sszefiiggésbe hozni (Becker, 2010).

Az incelek és a nem-incelek dsszehasonlité elemzése soran ugyanazon valtozok
alapjan keriilt 6sszehasonlitasra a két csoport, mint a korabbi hipotézisvizsgalatok soran.
A statisztikai elemzések alapjan elmondhatd, hogy mind az internalizalt négydlolet,
mind az ellenséges szexizmus szempontjabol kiilonbség fedezhetd fel a két csoport kozott.
A kapott eredmények megerdsitik azon korabbi szakirodalmakat, melyek 6sszefiiggésbe
hoztdk az incel identitast az ambivalens szexizmussal (Scaptura és Boyle, 2020). Ezen
felil pedig a tény, hogy az internalizalt négy(lolet mértékében is kiillonbozik a két
csoport, tovabb erGsiti a feltételezést, mely szerint az ambivalens szexizmus és az
internalizalt négyiilolet kozott dsszefiiggés fedezheto fel (Becker, 2010).

A kutatasomban szintén az els6k kozt vizsgaltam az incel identitas és az anyahoz vald
feln6tt kotédés kapcesolatat. Korabbi kutatasok soran sikeresen azonositottak az elkeriild
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kotodést, mint prediktor valtozdt az incelek csoporthoz tartozasaval kapcsolatban (Sparks
és mtsai, 2023). Ehhez az eredményhez hasonldéan szignifikans dsszefiiggést taldltam az
elkeril6 kotédés és az incel identitds kozott. Meglep6 modon szintén szignifikans
eredményt mutatott a szorongoé kotodés és az incel identitas kapcsolata. Az incel identitas
és a szorongo kotodés kozott azonositott kapcsolat csupdn amiatt meglepd, mivel korabbi,
incelek kotodését vizsgald kutatasokban csak az elkeriild kotodéssel kapcsolatban
taldltak 6sszefliggést. Erdemes azonban szamitasba venni a tényt, miszerint az incelek
korében a n6i romantikus elutasitasra adott valaszreakcidkban mind a szorongé (negativ
onértékelés az elérhetetlen férfi idedl miatt), mind az elkeriil§ (dith vagy frusztracid)
felndtt kotddésre jellemz6 reakcidk megjelenhetnek (Maxwell és mtsai, 2020). Ennek
fényében érthetd, hogy a mintan mindkét bizonytalan kot6dési tipussal kapcsolatban
Osszefliggést talaltam, ettdl fiiggetleniil kiemelném, hogy a szorongd kotddéssel
elhanyagolhatéan gyenge kapcsolatot sikeriilt csak feltarni. Az 0Osszehasonlitd
vizsgalatok ezeket az eredményeket tovabb erdsitik, melyek szerint csupan az elkeriild
kot6dés tekintetében fedezhetd fel kiilonbség a két csoport kozott, a szorongd kotddést
tekintve nem. Az incelek hozzadllasa az intimitdshoz és a romantikus kapcsolatok
kialakitasahoz a kapott eredmények alapjan tjabb értelmet nyert. A szorongdan kotédo
felnottekkel szemben, akik képesek megélni a parkapcsolat adta 6romoket, amennyiben
a partner jelenlétét biztosnak érzik (Mikulincer és mtsai, 2003), az elkeriiléen kot6do
emberek félnek tul kozel érezni magukat a partneriikhoz. A kotédési minta igy nem
csupan nagyfoku parkapcsolati elégedetlenséget okozhat, de annak differencialt hatasa
alatamasztja azt az elméleti elképzelést, miszerint a szorongdan és az elkeriiléen kot6dd
személyek ezt a nehézséget egész mashogy élhetik meg; mig a szorongdan kot6do
egyének az intim kapcsolatok kialakitasaban titkdzhetnek nehézségekbe, az elkeriild
kotodéssel rendelkez6k hajlamosabbak lehetnek szélsGséges mértékben fiiggetleniteni
magukat masoktél (Hazan és Shaver, 1987). Elképzelhet6, hogy a kotddési tipus
romantikus kapcsolatokra hato erejét akkor is kifejti, amikor az egyén nincs
parkapcsolatban. igy feltételezésem szerint az incelekre jellemzd elkeriild kot6dés olyan,
online  konnyedén megfigyelhetd  magatartdsformakban és  attitidokben
manifesztalddhat, mint a ndék lekicsinylése, a férfiak piedesztalra emelése és a
romantikus kapcsolatokrdl valé lemondas.

Az incelekre inkabb jellemzd elkeriil6 kot6désre vonatkozd eredmény parhuzamba
vonhaté olyan szakirodalmakkal, melyek szerint az incelek ndkkel kapcsolatos
attit(idjeiben és a n6krol vald kommunikacidjaban az elkeriil6 kot6désre jellemzd elemek
jelennek meg (Maxwell és mtsai, 2020). Mivel az elkeriiléen kot6dékre egy alapvetd
vonakodas jellemz6 a szoros érzelmi kapcsolatok kialakitdsdval szemben (Sparks és
mtsai, 2024), ezért véleményem szerint ez a fajta magatartas az incelek részérdl egyfajta
megkiizdési stratégia is lehet; nem érheti 6ket elutasitas, tehat a fajdalom is elkeriilhetd,
ha nem vagynak parkapcsolatra, és miért is vagynanak kapcsolatra az ellenkezd nem
képviselGivel, ha mind kicsinyes, felszines és értéktelen.

Szintén szignifikans, negativ kapcsolatot taldltam az incel identitds és az
onértékelés kozott. Kordbbi kutatdsokban (Scotto di Carlo, 2022; Labbaf, 2019) mar
kiemelték az incelek kommunikaciéjaban tiikroz6dé negativ énkép jelentGségét, ezeket
az eredményeket tamasztja ala a felfedezett 6sszefiiggés is. Az eredmények alapjan tehat
elmondhatd, hogy minél rosszabb onértékeléssel rendelkezik valaki, annal inkabb
azonosul valaki az incel ideoldgiaval. Ez illeszkedik az incelek megjelenésiikkel és
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onértékelésiikkel kapcsolatos retorikdjahoz. A két csoportot Osszehasonlitva
onértékelésiik alapjan szintén szignifikans kiilonbséget talaltam, mely tovabb erdsiti a
mar emlitett eredményeket.

A kutatds soran két magyarazd tényezoOt sikeriilt azonositani, melyek az
internalizalt n6gyt(ilolet és az onértékelés voltak. A vizsgalat alapjan elmondhatd, hogy
csupan az onértékelés 20,3%-ban, mig az onértékelés és az internalizalt nogytilolet egyiitt
23,6%-ban magyardzza az incel identitdst. Kordbbi kutatdsokban is sikeriilt az
onértékelést, mint magyarazd tényezGt azonositani, azonban az uUjdonsag, hogy az
internalizalt négydlolet is bir magyarazd erével. Ezek az eredmények nem meglep6ek, ha
arra gondolunk, mennyire kdzponti szerepet tolt be az incel identitasban a ndk gytlolete
és démonizalasa, illetve a nem konvenciondlisan attraktiv megjelenés okoldsa az
elutasitasért.

Limitaciok

A kutatas limitacidjaként els6ként kiemelném a minta alacsony elemszamat, mely az
Osszesitett 382 f6jével nem tlinik kevésnek, de tekintettel arra, hogy eredetileg majdnem
1000-en kezdtek bele a Kkitoltésbe, elgondolkodtaté az eredmény. Ezek koziil
elhanyagolhatéan kevesen keriiltek kizarasra a nemiik vagy szexudlis orientaciojuk
miatt, a legt6bb Kitolt§ egyszeriien félbehagyta a kérdGivet. Arulkodd adat, hogy a legtébb
heteroszexualis férfi, aki mégis gy dontott, hogy nem tolti ki a kérdGivet, az els6
szexizmust mér6 skalanal, az ASI-nal lépett ki. Ez alapjan feltételezhetd, hogy azok a
férfiak hagytak félbe a kérdoiv kitoltését, akik negativabb valaszokat adtak volna ezekre
a kérdésekre, mivel negativ el6itéleteket tarsithatnak a témahoz. Ezzel egyiitt érdemes
megjegyezni azt is, hogy a minta nem reprezentativ, f6leg amiatt, mert igen kevés incel
kitolt6t sikeriilt bevonni a kutatdsba. Habar ennek elkeriilése érdekében tettem
er6feszitéseket, és sikerilt is néhany 6nbevallasos incel kit6lt6t toboroznom a Gyakori
Kérdések nevii forumon, az alacsony létszam mogott tébb ok is meghuzoddhat; a téma
elutasitadsa, a vizsgalatvezet6 személye vagy éppen a tény, hogy Magyarorszagon nincs
olyan kozponti online tér, ahol az incelek gyiilekezni tudnanak, mint kiilf6ldon a Reddit
vagy a 4chan, igy egyszer(ien kevesebb incelt tudtam csak elérni.

A jovGbeni kutatasokban érdemes lehet Gj valtozokat bevezetni, melyek szintén
jellemzik az inceleket, mint példaul a szexudlis frusztracid, a szexudlis feljogositottsag
érzés, a nokkel szembeni erdszak elfogadasa, vagy a maganyossag és a tarsas izolacio.
Ezen feliil pedig izgalmas lenne az apaval szembeni feln6tt kotdédést is beemelni jovébeni
kutatdsokba. Ezen valtozdk felhasznalasaval nem csak az incel identitassal vald
Osszefliggések feltarasa valna lehetségessé, de talan tovabbi magyarazd tényezoket is
sikertilhetne feltarni. Erdemes lehet a jovében az incelek (feltételezhetGen) alacsony
szama miatt kvalitativ vizsgalati mddszereket is hasznalni, igy kisebb mintan ugyan, de
atfogdbb képet lehetne kapni az incelek lelkivildgarodl és vildgnézetérol.

A kutatas egy nagy gyengesége még a feltart, szignifikans korrelacidk ereje. Az
onértékelés kivételével, mely kozepesen er6sen korreldlt az incel identitassal, minden
mas valtozdval vald kapcsolat gyenge, vagy elhanyagolhatdéan gyenge lett. Emogott tobb
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tényez6 is allhat, kezdve az incel populacié mintan vald alacsony reprezentaltsagaval,
vagy a nem megfelel6 skalak alkalmazasaval.

Osszefoglalas

Kutatdsomban els6ként vizsgaltam magyar mintan az inceleket, pontosabban az incel
identitas kapcsolatadt a szexizmussal, az Onértékeléssel és az anyaval vald felnétt
kotddéssel. Kapcesolatot talaltam az incel identitas és az ambivalens szexizmus, illetve az
internalizalt négydlolet kozott. Mind a szorongd, mind az elkeriil6 kot6dést vizsgalva
Osszefliggés fedezhet6 fel, am ezen korrelacidk eréssége gyenge, vagy elhanyagolhatdan
gyenge volt. Az Onértékelés esetében azonban sikeriilt kozepesen erds korrelaciot
azonositani. Az illesztett mintavétellel késziilt 6sszehasonlitd elemzések soran az incel
és a nem-incel csoportokat hasonlitottam 0ssze az ambivalens szexizmus, az
internalizalt ndgy(lolet, az onértékelés, illetve az anyahoz vald kotédés tekintetében. A
szorongd kotodés kivételével minden vizsgdlt valtozd tekintetében szignifikans
kiilonbséget fedeztem fel a két csoport kozott, mely kiillonbségek hatadsa kozepes, illetve
nagy meértékii volt. Ezen kiviil sikeriilt az 6nértékelést és az internalizalt négyiloletet,
mint magyarazo tényez6t feltarni, melyek egyiittesen 23,9%-ban magyardzzak az incel
identitast.
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